
2,55Herzlich Willkommen ÄÉáã
ONKoÉãëí~äJi~ìÑ OMNPK ^ìÅÜ áå
ÇáÉëÉã g~Üê ïçääÉå ïáê ïáÉÇÉê àÉÇÉê
péçêíäÉêáå ìåÇ àÉÇÉã péçêíäÉêI ÉÖ~ä
ïáÉ ~äí ìåÇ áå ïÉäÅÜÉã iÉáëíìåÖëJ
ÄÉêÉáÅÜ ÇáÉ j∏ÖäáÅÜâÉáí ÄáÉíÉåI áÜêÉ
çÇÉê ëÉáåÉ Ö~åò éÉêë∏åäáÅÜÉ iÉáëíìåÖ

JtÉêÄìåÖ=bå_t=J

10

JtÉêÄìåÖ=_áâÉë=}å=_ç~êÇë J

Bambini

JtÉêÄìåÖ=táåíÉêÄ~ÅÜÉê=_~åâ=J

Zeitplan
~Ä=TKPM=rÜê pí~êíåìããÉêå~ìëÖ~ÄÉ=áå=ÇÉê=p~äáÉêÜ~ääÉ

UKPM=rÜê £âìãÉåáëÅÜÉ=péçêíäÉê~åÇ~ÅÜí

VKNR=rÜê Hauptlauf 10 km
NMKQR=rÜê Jedermannlauf 5 km
NNKPM=rÜê Remstal-Cup 2,5 km
NOKQR=rÜê Bambinilauf 1 km

NPKNR=rÜê páÉÖÉêÉÜêìåÖ=áå=ÇÉê=p~äáÉêÜ~ääÉ

JtÉêÄìåÖ=jáÅÜ~Éäë~éçíÜÉâÉ=J

Apothekerin: Dr. Monika Stecher

Öffnungszeiten:

Montag-Freitag 8.00 Uhr – 18.30 Uhr

Samstag 8.00 Uhr – 13.00 Uhr
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cêΩÜ ãçêÖÉåë ëí~êíÉå ÇáÉ ~ãÄáíáçåáÉêíÉå i®ìÑÉêáåJ
åÉå ìåÇ i®ìÑÉê òìã e~ìéíä~ìÑ ÇÉë oÉãëí~äJi~ìÑÉë
áã táåíÉêÄ~ÅÜÉê pí~ÇáçåK ^ìÑ ÇìêÅÜïÉÖ ~ëéÜ~äíáÉêJ
íÉã _Éä~Ö ãáí ãÉÜêÉêÉå âäÉáåÉêÉå píÉáÖìåÖÉå ÖÉÜí
Éë ΩÄÉê òïÉá êÉáòîçääÉ oìåÇÉå ÇìêÅÜ ÇáÉ OÄëíïáÉëÉå
ÇÉë oÉãëí~äë ìåÇ å~ÅÜ ÉáåÉê pÅÜäìëëêìåÇÉ áã pí~ÇáJ
çå ΩÄÉê ÇáÉ wáÉääáåáÉK

hä~ëëÉ================g~ÜêÖ~åÖhä~ëëÉ================g~ÜêÖ~åÖhä~ëëÉ================g~ÜêÖ~åÖhä~ëëÉ================g~ÜêÖ~åÖ

tRM=L=jRM===NVSPÓRV
tRR=L=jRR===NVRUÓRQ
tSM=L=jSM===NVRPÓQV
tSR=L=jSR===NVQUÓQQ
tTM=L=jTM===NVQPÓPV
tTR=L=jTR===NVPUÓPQ
tUM=L=jUM===NVPP=ìK=®K

Altersklassen
hä~ëëÉ===============g~ÜêÖ~åÖhä~ëëÉ===============g~ÜêÖ~åÖhä~ëëÉ===============g~ÜêÖ~åÖhä~ëëÉ===============g~ÜêÖ~åÖ

tLj=g=rNU===NVVTÓVS
tLj=g=rOM===NVVRÓVQ=
tOM=L=jOM===NVVPÓUQ
tPM=L=jPM===NVUPÓTV
tPR=L=jPR===NVTUÓTQ
tQML=jQM====NVTPÓSV
tQR=L=jQR===NVSUÓSQ=

píêÉÅâÉW 10 km
pí~êíW 9.15 Uhr
pí~êíÖÉäÇW 10 Euro
mêÉáëÉW Urkunden; Sachpreise

ÑΩê=mä~íò=NJP=ÇÉê=àÉïÉáäáÖÉå=^äíÉêëâä~ëëÉ

Teamwertung ÑΩê=qÉ~ãë=ãáí=P=qÉáäåÉÜãÉêå

Altersklassen
hä~ëëÉ========================g~ÜêÖ~åÖhä~ëëÉ========================g~ÜêÖ~åÖhä~ëëÉ========================g~ÜêÖ~åÖhä~ëëÉ========================g~ÜêÖ~åÖ

tLj=rNQ=============OMMN=Ó MM
tLj=rNS=============NVVV=Ó VU
tLj=rNU=============NVVT=Ó VS
tLj=rOM=============NVVR=Ó VQ
cê~ìÉå=L=j®ååÉê= NVVP=ìK=®K

píêÉÅâÉW 5 km
pí~êíW=========10.45 Uhr
pí~êíÖÉäÇW===5 Euro
mêÉáëÉW========Urkunden; Sachpreise

ÑΩê=ÇáÉ=mä®íòÉ=NJP=ÇÉê=àÉïÉáäáÖÉå=
^äíÉêëâä~ëëÉ

Altersklassen
hä~ëëÉ================g~ÜêÖ~åÖhä~ëëÉ================g~ÜêÖ~åÖhä~ëëÉ================g~ÜêÖ~åÖhä~ëëÉ================g~ÜêÖ~åÖ

tLj=r=V=========OMMR
tLj=r=NM=======OMMQ
tLj=r=NN=======OMMP
tLj=r=NO=======OMMO=

píêÉÅâÉW ca. 2,5 km
pí~êíW= 11.30 Uhr
^äíÉêW 8-15 Jahre
pí~êíÖÉäÇW 2 Euro
mêÉáëÉW Urkunden + Medaillen

ÑΩê=mä~íò=NJP=ÇÉê=àÉïÉáäáÖÉå=^äíÉêëâä~ëëÉ

hä~ëëÉ================g~ÜêÖ~åÖhä~ëëÉ================g~ÜêÖ~åÖhä~ëëÉ================g~ÜêÖ~åÖhä~ëëÉ================g~ÜêÖ~åÖ

tLj=r=NP=======OMMN
tLj=r=NQ=======OMMM
tLj=r=NR=======NVVV
tLj=r=NS=======NVVU=

aÉê oÉãëí~äJ`ìé áëí ÑΩê háåÇÉê ÇÉê pÅÜΩäÉêâä~ëëÉå
òïáëÅÜÉå U ìåÇ NR g~ÜêÉåI ÇáÉ ëÅÜçå Éíï~ë ΩÄÉê
i~ìÑÉêÑ~ÜêìåÖ îÉêÑΩÖÉåK aáÉ háåÇÉê ä~ìÑÉå Ç~ÄÉá
òïÉá oìåÇÉå ÇìêÅÜ Ç~ë tçÜåÖÉÄáÉí îçå táåíÉêJ
Ä~ÅÜI ÄÉîçê ëáÉ Ç~åå å~ÅÜ Å~K OIR âã áã táåíÉêJ
Ä~ÅÜÉê pí~Çáçå ÇáÉ wáÉääáåáÉ ΩÄÉêèìÉêÉåK

píêÉÅâÉW=========ca. 1 km
pí~êíW============12.45 Uhr
^äíÉêW============3–7 Jahre 
pí~êíÖ ÉäÇW====1 Euro
mêÉáëÉW==========Urkunden+Medaillen

ÑΩê=~ääÉ=íÉáäåÉÜãÉåÇÉå=háåÇÉê

Altersklassen
hä~ëëÉhä~ëëÉhä~ëëÉhä~ëëÉ g~ÜêÖ~åÖg~ÜêÖ~åÖg~ÜêÖ~åÖg~ÜêÖ~åÖ

tLj=r=Q OMNM
tLj=r=R= OMMV
tLj=r=S= OMMU

^ääÉ _~ãÄáåáë íêÉÑÑÉå ëáÅÜ OMãáåK îçê ÇÉã pí~êí
~ìÑ ÇÉã hìåëíê~ëÉåéä~íò åÉÄÉå ÇÉã pí~Çáçå òìã
ÖÉãÉáåë~ãÉå t~êãã~ÅÜÉå ìåÇ òìê báåíÉáäìåÖ
ÇÉê pí~êíÖêìééÉåK
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òì ÄÉïÉáëÉåK råÇ ~ääÉ ÇáÉ åáÅÜí ãáíä~ìÑÉå ïçääÉåI ëáåÇ
ÉÄÉåÑ~ääë ÜÉêòäáÅÜ ÉáåÖÉä~ÇÉåI òìòìëÅÜ~ìÉåI ëáÅÜ áå
ìåÇ êìåÇ ìã ÇáÉ p~äáÉêÜ~ääÉ îçå ìåëÉêÉã _ÉïáêíìåÖëJ
íÉ~ã îÉêâ∏ëíáÖÉå òì ä~ëëÉåI cêÉìåÇÉ òì íêÉÑÑÉå ìåÇ
ÉáåÑ~ÅÜ ÇÉå q~Ö òì ÖÉåáÉ≈Éå
táê=ÑêÉìÉå=ìåë=~ìÑ=ÉìÉê=hçããÉå>

fÜê=pîÉå=oáÉÖÉê
ìåÇ=Ç~ë=oÉãëí~äJi~ìÑJqÉ~ã

_Éáã gÉÇÉêã~ååJi~ìÑ ÖÉÜí Éë ÉáåÉ åáÅÜí Ö~åò
ÉÄÉåÉ R âã ä~åÖÉ oìåÇÉ ÇìêÅÜ Ç~ë ëÅÜ∏åÉ oÉãëí~ä
êìåÇ ìã táåíÉêÄ~ÅÜK cΩê gìÖÉåÇäáÅÜÉ ìåÇ bêï~ÅÜJ
ëÉåÉ áëí ÇáÉëÉ oìåÇÉ ãáí Éáå ïÉåáÖ qê~áåáåÖ äÉáÅÜí
òì ãÉáëíÉêåI ~ÄÉê ~ìÅÜ pÅÜΩäÉê ãáí Éáå ÄáëëÅÜÉå
i~ìÑÉêÑ~ÜêìåÖ â∏ååÉå ÇáÉ píêÉÅâÉ çÜåÉ pÅÜïáÉêáÖJ
âÉáíÉå ÄÉï®äíáÖÉåK

_Éáã _~ãÄáåáJi~ìÑ ÇΩêÑÉå ìåëÉêÉ àΩåÖëíÉå qÉáäåÉÜJ
ãÉêI ãáí çÇÉê çÜåÉ råíÉêëíΩíòìåÖ îçå j~ã~ çÇÉê
m~é~I ÉáåÉå áÜêÉê ÉêëíÉå łÖêç≈ÉåF tÉííâ®ãéÑÉ ÄÉJ
ëíêÉáíÉåK k~ÅÜ ÉáåÉê âäÉáåÉå pÅÜäÉáÑÉ Çê~ì≈Éå ÖÉÜí
Éë ëÅÜçå ïáÉÇÉê òìêΩÅâ áåë pí~íáçå ~ìÑ ÇáÉ wáÉäJ
ÖÉê~íÉK _Éá ÇÉê ~åëÅÜäáÉ≈ÉåÇÉå páÉÖÉêÉÜêìåÖ ÄÉJ
âçããÉå Ç~åå ~ääÉ ÉáåÉ ÉÅÜíÉ jÉÇ~áääÉ ΩÄÉêêÉáÅÜíK
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hä~ëëÉhä~ëëÉhä~ëëÉhä~ëëÉ g~ÜêÖ~åÖg~ÜêÖ~åÖg~ÜêÖ~åÖg~ÜêÖ~åÖ

tLj=r=T= OMMT
tLj=r=U= OMMS=
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1 km
Bambinilauf

2,5 km
Remstal-Cup

5 km
Jedermannlauf

10 km
Hauptlauf
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_Éáã oÉãëí~äJi~ìÑ ÖáÄí Éë ïáÉ àÉÇÉë g~Üê ï~êãÉë
jáíí~ÖÉëëÉåI sÉëéÉêI dÉíê®åâÉI h~ÑÑÉ ìåÇ hìÅÜÉåK

rãâäÉáÇÉJ ìåÇ aìëÅÜã∏ÖäáÅÜâÉáíÉå ÑáåÇÉå páÉ áã
sÉêÉáåëÖÉÄ®ìÇÉ ÇÉë sÑi táåíÉêÄ~ÅÜ ìåÇ áå ÇÉê
p~äáÉêÜ~ääÉK cΩê aáÉÄëí®ÜäÉ ΩÄÉêåáããí ÇÉê sÉê~åJ
ëí~äíÉê âÉáåÉ e~ÑíìåÖ

báå píêÉÅâÉå~êòí ìåÇ Ç~ë aoh táåíÉêÄ~ÅÜ ëçêÖÉå
ÑΩê ÇáÉ ãÉÇáòáåáëÅÜÉ _ÉíêÉììåÖ

bêÖÉÄåáëäáëíÉå ìåÇ _áäÇÉê ëáåÇ å~ÅÜ ÇÉã i~ìÑ ìåíÉê
ïïïïïïïïïïïïKKKKremstal-lauf.de áã fåíÉêåÉí ~ÄêìÑÄ~êK

JtÉêÄìåÖ=mÉíÉê=e~Üå=J

JtÉêÄìåÖ=rêÄ~ÅÜÉê=J

w w w . r e m s t a l – l a u f . d e 

JtÉêÄìåÖ=péçêí=pÅÜï~ÄJ

tÉáíÉêÉ fåÑçë ÉêÜ~äíÉå páÉ ìåíÉê áå ÇÉê

Geschäftstelle des VfL Winterbach
iÉêÅÜÉåëíê~≈É=RTI=TPSRM=táåíÉêÄ~ÅÜ
qÉäÉÑçåW=MTNUN=Q=NR=VQ
áåÑç]îÑäJïáåíÉêÄ~ÅÜKÇÉ
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Veranstalterdes 21. Remstal-Laufs

Läufer helfen
^ìÅÜ áå ÇáÉëÉã g~Üê ïÉêÇÉå ïáê ïáÉÇÉê ÉáåÉå ^åíÉáä
ÇÉê pí~êíÖÉäÇÉê ~å ÉáåÉ ëçòá~äÉ báåêáÅÜíìåÖ áå ÇÉê
oÉÖáçå ëéÉåÇÉåK aÉå péÉåÇÉåÉãéÑ®åÖÉê ïÉêÇÉå
ïáê ~ã sÉê~åëí~äíìåÖëí~Ö ÄÉâ~ååíÖÉÄÉå

Startnummern ïÉêÇÉå ~Ä TKPM rÜê áå ÇÉê p~J
äáÉêÜ~ääÉ ~ã péçêíòÉåíêìã táåíÉêÄ~ÅÜ ~ìëÖÉÖÉÄÉåK

Teamwertung
_Éáã NM âãJe~ìéíä~ìÑ ÖáÄí Éë åÉÄÉå ÇÉê báåòÉäJ
ïÉêíìåÖ ~ìÅÜ ÉáåÉ qÉ~ãïÉêíìåÖ ãáí p~ÅÜéêÉáëÉåK
aêÉá i®ìÑÉê EáååÉåF ÄáäÇÉå Éáå qÉ~ãK a~ë qÉ~ã
ãìëë îçê ÇÉã pí~êí å~ãÉåíäáÅÜ ÖÉãÉäÇÉí ïÉêÇÉåK

Schulklassenwertung
dÉïÉêíÉí ïÉêÇÉå ÇáÉ wÉáíÉå ìåÇ ÇáÉ háäçãÉíÉê ÇáÉ
qÉáäåÉÜãÉê ~ìë ÉáåÉê pÅÜìäâä~ëëÉ ~ÄëçäîáÉêÉåK aÉå
páÉÖÉêâä~ëëÉå ïáåâí Éáå wìëÅÜìëë áå ÇáÉ hä~ëëÉåJ
â~ëëÉK

Einspruch
cΩê àÉÇÉå báåëéêìÅÜ ïáêÇ ÉáåÉ _É~êÄÉáíìåÖëÖÉÄΩÜê
îçå R bìêç ÉêÜçÄÉåK fëí ÇáÉëÉê ÖÉêÉÅÜíÑÉêíáÖíI ïáêÇ
ÇáÉ dÉÄΩÜê òìêΩÅâÉêëí~ííÉíK

Anmeldung ìåíÉê www.remstal-lauf.de
ΩÄÉê Ç~ë fåíÉêåÉíK açêí ÑáåÇÉå páÉ ÉáåÉå iáåâ òìã
^åãÉäÇÉéçêí~äK

Anmeldeschluss ist der 16.April 2013

k~ÅÜãÉäÇìåÖÉå ëáåÇ Äáë ÉáåÉ píìåÇÉ îçê tÉííJ
â~ãéÑÄÉÖáåå áå ÇÉê p~äáÉêÜ~ääÉ ã∏ÖäáÅÜK aáÉ
òìë®íòäáÅÜÉ k~ÅÜãÉäÇÉÖÉÄΩÜê ÄÉíê®Öí OIMM bìêçK

Remstal-Lauf AnfahrtAnfahrtAnfahrtAnfahrt
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3 Anfahrt
táåíÉêÄ~ÅÜ äáÉÖí ~å ÇÉê _ìåÇÉëëíê~≈É _OV òïáJ
ëÅÜÉå píìííÖ~êí ìåÇ ^~äÉåK jáí ÇÉê _~Üå ÉêêÉáÅÜí
ã~å táåíÉêÄ~ÅÜ ÄÉèìÉã îçã eÄÑ píìííÖ~êí ~ìë áå
OR ãáåK ãáí ÇÉê pJ_~ÜåäáåáÉ pOK

aaaaáÉ ^åÑ~Üêí áëí ~Ä ÇÉå OêíëÉáåÖ®åÖÉå táåíÉêÄ~ÅÜ
~ìëÖÉëÅÜáäÇÉêíK
m~êâéä®íòÉ ëáåÇ ~å ÇÉê p~äáÉêÜ~ääÉI ~ã _~ÜåÜçÑ
ìåÇ ~å ÇÉê iÉÜÉåÄ~ÅÜëÅÜìäÉ ~ìëêÉáÅÜÉåÇ îçêÜ~åJ
ÇÉåK fã tçÜåÖÉÄáÉí êìåÇ ìã Ç~ë péçêíÖÉä®åÇÉ
ëáåÇ ÇáÉ m~êâã∏ÖäáÅÜâÉáíÉå ÇìêÅÜ ÇáÉ i~ìÑîÉê~åJ
ëí~äíìåÖ òìã qÉáä ÉáåÖÉëÅÜê®åâíK
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