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Altersklassen
hä~ëëÉhä~ëëÉhä~ëëÉhä~ëëÉ g~ÜêÖ~åÖg~ÜêÖ~åÖg~ÜêÖ~åÖg~ÜêÖ~åÖ

ïLã=pÅÜΩäÉê=_= NVVU=Ó VT
ïLã=pÅÜΩäÉê=^ NVVS=Ó VR
ãLï=guÖÉåÇ=_ NVVQ=Ó VP
ãLï=guÖÉåÇ=^ NVVO=Ó VN
cê~uÉå=L=j®ååÉê NVVM=uåÇ=®äíÉê

Altersklassen
hä~ëëÉhä~ëëÉhä~ëëÉhä~ëëÉ g~ÜêÖ~åÖg~ÜêÖ~åÖg~ÜêÖ~åÖg~ÜêÖ~åÖ

pÅÜΩäÉê=tULjU OMMO
pÅÜΩäÉê=tVLjV OMMN
pÅÜΩäÉê=tNMLjNM OMMM
pÅÜΩäÉê=tNNLjNN NVVV

Remstal-Lauf Jedermannlauf 5 km
_Éáã= gÉÇÉêã~ååJi~uÑ ÖÉÜí= Éë= ÉáåÉ= åáÅÜí= Ö~åò= ÉÄÉåÉ=
R=âã=ä~åÖÉ=ouåÇÉ=ÇuêÅÜ=Ç~ë=ëÅÜ∏åÉ=oÉãëí~äI=êuåÇ=uã=
táåíÉêÄ~ÅÜK= cΩê= guÖÉåÇäáÅÜÉ= uåÇ= bêï~ÅÜëÉåÉ= áëí= ÇáÉëÉ=
ouåÇÉ=ãáí= Éáå=ïÉåáÖ= qê~áåáåÖ= äÉáÅÜí= òu=ãÉáëíÉêåI= ~ÄÉê=
~uÅÜ= pÅÜΩäÉê= ãáí= Éáå= ÄáëëÅÜÉå= i~uÑÉêÑ~ÜêuåÖ â∏ååÉå=
ÇáÉëÉ=píêÉÅâÉ=äÉáÅÜí=ÄÉï®äíáÖÉåK

píêÉÅâÉW R=âã
pí~êíW NNKMM=rÜê
pí~êíÖÉäÇW Q=buêo
mêÉáëÉW rêâuåÇÉåX=p~ÅÜéêÉáëÉ=ÑΩê=ÇáÉ=mä®íòÉ=NJP=

ÇÉê=àÉïÉáäáÖÉå=^äíÉêëâä~ëëÉ

Remstal-Lauf Remstal-Cup 2,5 km
aáÉ=háåÇÉê=ÇÉê=pÅÜΩäÉêâä~ëëÉå=ä~uÑÉå=ÄÉáã=oÉãëí~äJ`ué
òïÉá= ouåÇÉå= ÇuêÅÜ= Ç~ë= toÜåÖÉÄáÉí= îoå= táåíÉêÄ~ÅÜI=
ÄÉîoê= ëáÉ= Ç~åå= å~ÅÜ= Å~K= OIR= âã= áã= táåíÉêÄ~ÅÜÉê=
pí~Çáoå=ÇáÉ=wáÉääáåáÉ=ΩÄÉêèuÉêÉåK

píêÉÅâÉW Å~K=OIR=âã
pí~êíW= NNKQR=rÜê
pí~êíÖÉäÇW O=buêo
mêÉáëÉW rêâuåÇÉåX=jÉÇ~áääÉå=ÑΩê=ÇáÉ=mä®íòÉ=NJP=ÇÉê

àÉïÉáäáÖÉå=^äíÉêëâä~ëëÉ

hä~ëëÉhä~ëëÉhä~ëëÉhä~ëëÉ g~ÜêÖ~åÖg~ÜêÖ~åÖg~ÜêÖ~åÖg~ÜêÖ~åÖ

pÅÜΩäÉê=tNOLjNO NVVU
pÅÜΩäÉê=tNPLjNP NVVT
pÅÜΩäÉê=tNQLjNQ NVVS
pÅÜΩäÉê=tNRLjNR NVVR

Herzlich Willkommen ÄÉáã= NUK= oÉãëí~äJi~uÑ=
OMNM= áå= táåíÉêÄ~ÅÜ>= ^uÅÜ= áå=
ÇáÉëÉã= g~Üê= ã∏ÅÜíÉå= ïáê= páÉ=
ïáÉÇÉê= òu= uåëÉêÉã= ~ääà®ÜêäáJ
ÅÜÉå i®uÑÉêÑÉëí=Éáåä~ÇÉåK
auêÅÜ= uåëÉê= Öêo≈Éë= ^åÖÉÄoí=
~å= i~uÑïÉííÄÉïÉêÄÉå= áëí= ÑΩê=
àÉÇÉå= Éíï~ë= Ç~ÄÉá= J ÑΩê= guåÖ=
uåÇ= ^äíI= ÑΩê= mêoÑáë= uåÇ= ÑΩê=
eoÄÄóä®uÑÉêK

^ÄÖÉêuåÇÉí=ïáêÇ=ÇáÉ=sÉê~åëí~äíuåÖ=ÇuêÅÜ=ÇáÉ=ê~ë~åíÉå=
fåäáåÉêJoÉååÉå ÇuêÅÜ=Ç~ë=táåíÉêÄ~ÅÜÉê=toÜåÖÉÄáÉíK
táê=ÑêÉuÉå=uåë=~uÑ=fÜê=hoããÉå>

fÜê
pîÉå=oáÉÖÉê
uåÇ=Ç~ë=oÉãëí~äJi~uÑJqÉ~ã
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Altersklassen
hä~ëëÉhä~ëëÉhä~ëëÉhä~ëëÉ g~ÜêÖ~åÖg~ÜêÖ~åÖg~ÜêÖ~åÖg~ÜêÖ~åÖ

ãLï=guÖÉåÇ NVVQ=Ó VN
tOM=L=jOM NVVM=Ó TV
tPM=L=jPM NVUM=Ó TS
tPR=L=jPR NVTR=Ó TN
tQML=jQM NVTM=Ó SS
tQR=L=jQR NVSR=Ó SM

Remstal-Lauf Hauptlauf 10 km
cêΩÜ= ãoêÖÉåë= ëí~êíÉå= ÇáÉ= ~ãÄáíáoåáÉêíÉå= i®uÑÉêáååÉå=
uåÇ=i®uÑÉê=òuã=e~uéíä~uÑ=ÇÉë=oÉãëí~äJi~uÑÉë= áã=táåJ
íÉêÄ~ÅÜÉê pí~ÇáoåK= ^uÑ= ÇuêÅÜïÉÖ= ~ëéÜ~äíáÉêíÉã= _Éä~Ö=
ãáí= ãÉÜêÉêÉå= âäÉáåÉêÉå= píÉáÖuåÖÉå= ÖÉÜí= Éë= ΩÄÉê= òïÉá=
êÉáòîoääÉ=ouåÇÉå=ÇuêÅÜ=ÇáÉ=lÄëíïáÉëÉå=ÇÉë=oÉãëí~äëK

píêÉÅâÉW NM=âã
pí~êíW VKPM=rÜê
pí~êíÖÉäÇW U=buêo
mêÉáëÉW rêâuåÇÉåX=p~ÅÜéêÉáëÉ=ÑΩê=ÇáÉ=mä®íòÉ=NJP=ÇÉê

àÉïÉáäáÖÉå=^äíÉêëâä~ëëÉ
wuë®íòäáÅÜÉ=qÉ~ãïÉêíuåÖ=ÑΩê=qÉ~ãë=ãáí=P=qÉáäåÉÜãÉêå

hä~ëëÉhä~ëëÉhä~ëëÉhä~ëëÉ g~ÜêÖ~åÖg~ÜêÖ~åÖg~ÜêÖ~åÖg~ÜêÖ~åÖ

tRM=L=jRM NVSM=Ó RS
tRR=L=jRR NVRR=Ó RN
tSM=L=tSM NVRM=Ó QS
tSR=L=tSR NVQR=Ó QN
tTM=L=jTM NVQM=Ó PS
tTR=L=tTR NVPR=Ó PN
tUM=L=jUM NVPM=uåÇ=®äíÉê

JtÉêÄuåÖ=_áâÉë }å=_o~êÇë J
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Strecke (km)
0 2 4 6 8 10

Bambini

Remstal-Lauf Bambinilauf 1 km
_Éáã= _~ãÄáåáJi~uÑ ÇΩêÑÉå= uåëÉêÉ= àΩåÖëíÉå= qÉáäåÉÜãÉêI=
ãáí= oÇÉê= oÜåÉ= råíÉêëíΩíòuåÖ= îoå= j~ã~= oÇÉê= m~é~I==
ÉáåÉå=áÜêÉê=ÉêëíÉå=łÖêo≈ÉåH tÉííâ®ãéÑÉ= =ÄÉëíêÉáíÉåK=_Éá=
ÇÉê= ~åëÅÜäáÉ≈ÉåÇÉå= páÉÖÉêÉÜêuåÖ= ÄÉâoããÉå= Ç~åå= ~ääÉ=
ÜoÅÜoÑÑáòáÉää=ÉáåÉ=ÉÅÜíÉ=jÉÇ~áääÉ=ΩÄÉêêÉáÅÜíK

píêÉÅâÉW=Å~K=N=âã
^äíÉêW=g~ÜêÖ~åÖ=OMMPJOMMT
pí~êíW=NOKPM=rÜê
pí~êíÖÉäÇW N=buêo
mêÉáëÉW rêâuåÇÉå=uåÇ=jÉÇ~áääÉå=ÑΩê=

~ääÉ=qÉáäåÉÜãÉê
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Altersklassen
hä~ëëÉhä~ëëÉhä~ëëÉhä~ëëÉ g~ÜêÖ~åÖg~ÜêÖ~åÖg~ÜêÖ~åÖg~ÜêÖ~åÖ

háåÇÉê=tP=L=jP OMMT
háåÇÉê=tP=L=jQ OMMS
háåÇÉê=tP=L=jR OMMR

hä~ëëÉhä~ëëÉhä~ëëÉhä~ëëÉ g~ÜêÖ~åÖg~ÜêÖ~åÖg~ÜêÖ~åÖg~ÜêÖ~åÖ

háåÇÉê=tP=L=jS OMMQ
háåÇÉê=tP=L=jT OMMP

JtÉêÄuåÖ=jáÅÜ~Éäë~éoíÜÉâÉ J

J sÉê~åëí~äíÉê=ÇÉë=NUK=oÉãëí~äJi~uÑë J

JtÉêÄuåÖ=táåíÉêÄ~ÅÜÉê=_~åâ=J

Zeitplan
~Ä=TKPM=rÜê pí~êíåuããÉê~uëÖ~ÄÉ=áå=ÇÉê=p~äáÉêÜ~ääÉ

UKRM=rÜê £âuãÉåáëÅÜÉ=péoêíäÉê~åÇ~ÅÜí

VKPM=rÜê oÉãëí~äoÉãëí~äoÉãëí~äoÉãëí~äJJJJi~uÑ=i~uÑ=i~uÑ=i~uÑ=e~uéíä~uÑ=NM=âãNM=âãNM=âãNM=âã
NNKMM=rÜê oÉãëí~äoÉãëí~äoÉãëí~äoÉãëí~äJJJJi~uÑ=i~uÑ=i~uÑ=i~uÑ=gÉÇÉêã~ååä~uÑ R=âãR=âãR=âãR=âã
NNKQR=rÜê oÉãëí~äoÉãëí~äoÉãëí~äoÉãëí~äJJJJi~uÑ=i~uÑ=i~uÑ=i~uÑ=oÉãëí~äJ`ué OIR=âãOIR=âãOIR=âãOIR=âã
NOKPM=rÜê oÉãëí~äoÉãëí~äoÉãëí~äoÉãëí~äJJJJi~uÑ=i~uÑ=i~uÑ=i~uÑ=_~ãÄáåáä~uÑ N=âãN=âãN=âãN=âã

NPKMM=rÜê páÉÖÉêÉÜêuåÖ=áå=ÇÉê=p~äáÉêÜ~ääÉ

NQKPM=rÜê oÉãëí~äoÉãëí~äoÉãëí~äoÉãëí~äJJJJi~uÑi~uÑi~uÑi~uÑ fåäáåÉêJoÉååÉå

Läufer helfen
kuå=ëÅÜoå= òuã=VK=j~ä=ïÉêÇÉå=ïáê= ~uÅÜ= áå= ÇáÉëÉã= g~Üê=
ïáÉÇÉê= ÉáåÉå= ^åíÉáä= ÇÉê= pí~êíÖÉäÇÉê= ~å= ÉáåÉ= ëoòá~äÉ= báåJ
êáÅÜíuåÖ áå= ÇÉê= oÉÖáoå= ëéÉåÇÉåK= få= ÇáÉëÉã= g~Üê=ïÉêÇÉå=
ÇáÉ= táåíÉêÄ~ÅÜÉê= háåÇÉêÖ®êíÉå= ãáí= ÉáåÉê= dÉäÇëéÉåÇÉ=
uåíÉêëíΩíòíK

Apothekerin: Dr. Monika Stecher

Öffnungszeiten:

Montag-Freitag 8.00 Uhr – 18.30 Uhr

Samsatag 8.00 Uhr – 13.00 Uhr
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Infos

Infos

1 km
Bambinilauf

2,5 km
Remstal-Cup

5 km
Jedermannlauf

10 km
Hauptlauf
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Remstal-Lauf Inline-Skating
råëÉê= fåäáåÉêJoÉååÉå ÇuêÅÜ= ÇáÉ= píê~J
≈Éå îoå=táåíÉêÄ~ÅÜ=ïáêÇ= áåòïáëÅÜÉå=
îoå=ÇÉê=pâ~íÉêJbäáíÉ ~uë=Ö~åò=_~ÇÉåJ
tΩêííÉãÄÉêÖ= òu= ÉáåÉã= ÉêëíÉå= iÉáëJ
íuåÖëíÉëí áå=ÇÉê=p~áëoå=ÖÉåuíòíK

få=ÇÉå=ÉáåòÉäåÉå=oÉååÉå=âoããÉå=~ÄÉê=~uÅÜ=háåÇÉêI= guJ
ÖÉåÇäáÅÜÉ uåÇ=eoÄÄóJpâ~íÉêEáååÉåF=~uÑ=áÜêÉ=hoëíÉåK

Inline-Skating Kinder
píêÉÅâÉåä®åÖÉW N=ouåÇÉI=Å~K=NIQR=âã
tÉêíuåÖW gÖK=NVVT=uåÇ=gΩåÖÉê=
pí~êíÖÉäÇW O=buêo

Inline-Skating Jedermann
píêÉÅâÉåä®åÖÉW P=ouåÇÉåI=Å~K=QIPR=âã
tÉêíuåÖW ãLï=guÖÉåÇ=ENVVN=uåÇ=àΩåÖÉêF=

cê~uÉå=L=j®ååÉê=ENVVM=uåÇ=®äíÉêF
pí~êíÖÉäÇW Q=buêo

Inline-Skating Profi Frauen
píêÉÅâÉåä®åÖÉW R=ouåÇÉåI=Å~K=TIOR=âã
pí~êíÖÉäÇW S=buêo

Inline-Skating Profi Männer
píêÉÅâÉåä®åÖÉW T=ouåÇÉåI=Å~K=NMINR=âã
pí~êíÖÉäÇW U=buêo

cΩê=~ääÉ=qÉáäåÉÜãÉê=ÖáÄí=Éë=rêâuåÇÉåI=ÑΩê=~ääÉ=háåÇÉê=jÉJ
Ç~áääÉå uåÇ=p~ÅÜéêÉáëÉ=ÑΩê=ÇáÉ=mä®íòÉ=NJP=

cΩê= qÉáäåÉÜãÉê= áëí= ÉáåÉ= âoãéäÉííÉ= pÅÜuíò~uëêΩëíuåÖ=
EeÉäãI=e~åÇÖÉäÉåâJI=håáÉ=H=bääÉåÄoÖÉåëÅÜΩíòÉêF=mÑäáÅÜí.

Sonstiges
_Éáã= oÉãëí~äJi~uÑ= ÖáÄí= Éë= ïáÉÇÉê= ï~êãÉë=jáíí~ÖÉëëÉåI=
sÉëéÉêI=dÉíê®åâÉåI=h~ÑÑÉ=uåÇ=huÅÜÉåK

rãâäÉáÇÉJ uåÇ=auëÅÜã∏ÖäáÅÜâÉáíÉå=ÑáåÇÉå=páÉ=áã=sÉêÉáåëJ
ÖÉÄ®uÇÉ ÇÉë= sÑi=táåíÉêÄ~ÅÜ= uåÇ= áå= ÇÉê= p~äáÉêÜ~ääÉK= cΩê=
aáÉÄëí®ÜäÉ=ΩÄÉêåáããí=ÇÉê=sÉê~åëí~äíÉê=âÉáåÉ=e~ÑíuåÖ

báå=píêÉÅâÉå~êòí=uåÇ=Ç~ë=aoh=táåíÉêÄ~ÅÜ=ëoêÖÉå=ÑΩê=ÇáÉ=
ãÉÇáòáåáëÅÜÉ=_ÉíêÉuuåÖ

bêÖÉÄåáëäáëíÉå= uåÇ= _áäÇÉê= ëáåÇ= å~ÅÜ= ÇÉã= i~uÑ= uåíÉê=
ïïïKêÉãëí~äïïïKêÉãëí~äïïïKêÉãëí~äïïïKêÉãëí~äJJJJä~uÑKÇÉä~uÑKÇÉä~uÑKÇÉä~uÑKÇÉ áã=fåíÉêåÉí=~ÄêuÑÄ~ê

Inline
Skating

JtÉêÄuåÖ=mÉíÉê=e~Üå=J

JtÉêÄuåÖ=rêÄ~ÅÜÉê=JJtÉêÄuåÖ=^äéÜ~Å~ã J

w w w . r e m s t a l – l a u f . d e 

JtÉêÄuåÖ=`Ü~áêÜoäÇÉê J

Anfahrt und Parken

aáÉ=^åÑ~Üêí=áëí=~Ä=ÇÉå
lêíëÉáåÖ®åÖÉå=táåíÉêÄ~ÅÜ=~uëÖÉëÅÜáäÇÉêíK

m~êâéä®íòÉ= ëáåÇ= ~å= ÇÉê= p~äáÉêÜ~ääÉI= ~ã= _~ÜåÜoÑ= uåÇ= ~å=
ÇÉê=iÉÜÉåÄ~ÅÜëÅÜuäÉ=~uëêÉáÅÜÉåÇ=îoêÜ~åÇÉåK= fã=toÜåJ
ÖÉÄáÉí êuåÇ=uã=Ç~ë=péoêíÖÉä®åÇÉ=ëáåÇ=ÇáÉ=m~êâã∏ÖäáÅÜJ
âÉáíÉå ÇuêÅÜ=ÇáÉ=i~uÑJ uåÇ=fåäáåÉêîÉê~åëí~äíuåÖ ÉêÜÉÄäáÅÜ=
ÉáåÖÉëÅÜê®åâí

Startnummern
tÉêÇÉå= ~Ä= TKPM= rÜê= áå= ÇÉê=
p~äáÉêÜ~ääÉ ~ã= péoêíòÉåíêuã=
táåíÉêÄ~ÅÜ=~uëÖÉÖÉÄÉåK

Teamwertung
_Éáã=NM= âãJe~uéíä~uÑ= ÖáÄí= Éë= åÉÄÉå= ÇÉê= báåòÉäïÉêíuåÖ=
~uÅÜ= ÉáåÉ= qÉ~ãïÉêíuåÖ= ãáí= p~ÅÜéêÉáëÉåK= aêÉá= i®uÑÉê=
EáååÉåF=ÄáäÇÉå=Éáå=qÉ~ãK=páÉ=ãΩëëÉå=å~ãÉåíäáÅÜ= =ÖÉãÉäJ
ÇÉí ïÉêÇÉåK= tÉÅÜëÉä= áå= ÇÉê= _ÉëÉíòuåÖ= ëáåÇ= å~ÅÜ= ÇÉê=
jÉäÇuåÖ=åáÅÜí=ã∏ÖäáÅÜK

Schulklassenwertung
dÉïÉêíÉí= ïÉêÇÉå= ÜáÉê= ÇáÉ= wÉáíÉå= uåÇ= ÇáÉ= háäoãÉíÉê= ÇáÉ=
qÉáäåÉÜãÉê=~uë=ÉáåÉê=pÅÜuäâä~ëëÉ=~ÄëoäîáÉêÉåK=aÉå=páÉÖÉêJ
âä~ëëÉå=ïáåâí=Éáå=wuëÅÜuëë=áå=ÇáÉ=hä~ëëÉåâ~ëëÉK

Einspruch
cΩê= àÉÇÉå= báåëéêuÅÜ= ïáêÇ= ÉáåÉ=
_É~êÄÉáíuåÖëÖÉÄΩÜê=îoå=Rbuêo=
ÉêÜoÄÉåK= fëí= ÇáÉëÉê= ÖÉêÉÅÜíJ
ÑÉêíáÖíI= ïáêÇ= ÇáÉ= dÉÄΩÜê= òuJ
êΩÅâÉêëí~ííÉíK

Anmeldung
ΩÄÉê=Ç~ë=fåíÉêåÉí=uåíÉê=ïïïKêÉãëí~äïïïKêÉãëí~äïïïKêÉãëí~äïïïKêÉãëí~äJJJJä~uÑKÇÉä~uÑKÇÉä~uÑKÇÉä~uÑKÇÉKKKK
^åãÉäÇÉëÅÜäuëë=áëí=ÇÉê=NPK=^éêáä=OMNM
k~ÅÜãÉäÇuåÖÉå= ëáåÇ= Äáë= ÉáåÉ= píuåÇÉ= îoê=tÉííâ~ãéÑÄÉJ
Öáåå áå=ÇÉê=p~äáÉêÜ~ääÉ ã∏ÖäáÅÜK=aáÉ=òuë®íòäáÅÜÉ=k~ÅÜãÉäJ
ÇÉÖÉÄΩÜê ÄÉíê®Öí=OIMM=buêoK

Infos

tÉáíÉêÉ=fåÑoë=ëoïáÉ=^åãÉäÇÉã∏ÖäáÅÜâÉáíÉå=ÉêÜ~äíÉå
páÉ=uåíÉê=ïïïKêÉãëí~äïïïKêÉãëí~äïïïKêÉãëí~äïïïKêÉãëí~äJJJJä~uÑKÇÉä~uÑKÇÉä~uÑKÇÉä~uÑKÇÉ oÇÉê=áå=ÇÉê

dÉëÅÜdÉëÅÜdÉëÅÜdÉëÅÜ®®®®ÑíëíÉääÉ=ÇÉë=sÑi=táåíÉêÄ~ÅÜÑíëíÉääÉ=ÇÉë=sÑi=táåíÉêÄ~ÅÜÑíëíÉääÉ=ÇÉë=sÑi=táåíÉêÄ~ÅÜÑíëíÉääÉ=ÇÉë=sÑi=táåíÉêÄ~ÅÜ
tÉëíÉêÖ~ëëÉ=QMI=TPSRM=táåíÉêÄ~ÅÜ
qÉäÉÑoåW=MTNUN=Q=NR=VQ
c~ñW=MTNUN=OR=PN=UV S
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