
am Sportzentrum Winterbach
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17. Remstal-Lauf 2009

Sonntag, 5. April 2009, ab 1430 Uhr



Inline-Skating Kinder
Streckenlänge: 1 Runde, ca. 1,45 km
Wertung: Jg. 1996 und Jünger 
Startgeld: 2 €

Inline-Skating Jedermann
Streckenlänge: 3 Runden, ca. 4,35 km

Herzlich Willkommen beim diesjährigen Inline-Skating-Rennen des 17. Remstal-Laufs 2009
in Winterbach!
Neben der klassischen Laufveranstaltung rund um Winterbach, mit vielen hundert Teilneh-
mern aller Alters– und Leistungsklassen wird unser Straßenrennen inzwischen von 
der Skater-Elite aus ganz Baden-Württemberg zu einem erster Leistungstest in der Saison 
genutzt.
Neben einem „Profi“-Rennen für Frauen und Männer kommen in einem gesonderten Ama-
teurrennen auch Jugendliche und Hobby-Skater(Innen) auf ihre Kosten. Und auch für Kinder 
wird der Winterbacher Rundkurs vor einer beeindruckenden Zuschauerkulisse zu einem 
großen Erlebnis.

Den jeweiligen Siegern und Siegerinnen winken wie immer interessante Sachpreise.

Die RennenDie RennenDie RennenDie Rennen
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Die Anmeldung erfolgt online über

www.remstal-lauf.de

Anmeldeschluss: 30. März 2009

Die Startunterlagen sind am Wettkampftag
für alle Läufe bis 13.30 Uhr bei der Anmel-
dung in der Salierhalle abzuholen.

Nachmeldungen sind am Wettkampftag
für alle Läufe bis 13.30 Uhr an der An-
meldung in der Salierhalle möglich.

Nachmeldegebühr: 2 €

Streckenlänge: 3 Runden, ca. 4,35 km
Wertung: m/w Jugend (1989 und jünger) 

Frauen / Männer (1988 und älter)
Startgeld: 4 €

Inline-Skating Profi Frauen
Streckenlänge: 5 Runden, ca. 7,25 km, Sprintwertung
Startgeld: 6 €

Inline-Skating Profi Männer
Streckenlänge: 7 Runden, ca. 10,15 km + Sprintwertung
Startgeld: 8 €

AnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldung



Ab 7.30 Uhr Startnummernausgabe in der Salierhalle

8.50 Uhr Ökumenische Sportlerandacht

Für die Teilnehmer ist eine komplette Schutzausrüstung, bestehend aus Helm, 
Handgelenk-, Knie und Ellenbogenschützern zwingend vorgeschrieben.

Um 13.45 Uhr findet für alle Teilnehmer ein Briefing statt, bei dem die Laufeinteilungen und 
die Modalitäten des Rennens bekannt gegeben werden.

Während den Rennen dürfen sich ausschließlich die derzeit startenden Läufer/innen auf der 
Strecke befinden.

Um ein reibungslose, faires und vor allem sicheres Rennen abwickeln zu können, bitten wir 
alle Teilnehmer/innen die Regeln einzuhalten und sich rücksichtsvoll gegenüber den anderen 
Läufern/innen zu verhalten.

Läufer/innen, die die Rennregeln missachten, sich unsportlich verhalten oder sich den 
Anweisungen der Rennleitung widersetzen, müssen wir vom Rennen ausschließen.

Zeitplan des 17. RemstalZeitplan des 17. RemstalZeitplan des 17. RemstalZeitplan des 17. Remstal----LaufsLaufsLaufsLaufs

Wichtig!Wichtig!Wichtig!Wichtig!

8.50 Uhr Ökumenische Sportlerandacht

9.30 Uhr Remstal-Lauf Hauptlauf 10 km

11.00 Uhr Remstal-Lauf Jedermannlauf 5 km

11.45 Uhr Remstal-Lauf Remstal-Cup 2,5 km
(AOK-Schülerlauf)

12.30 Uhr Remstal-Lauf Bambini-Lauf 1 km

ca. 12.45 Uhr Siegerehrung in der Salierhalle

bis 13.30 Uhr Startnummerausgabe und Nachmeldung Inline-Skating

13.45 Uhr Briefing Inline-Skating

14.30 Uhr Remstal-Lauf Inline-Skating Kinder

ca. 14.45 Uhr Remstal-Lauf Inline-Skating Jedermann

ca. 15.15 Uhr Remstal-Lauf Inline-Skating Profi Frauen

ca. 15.45 Uhr Remstal-Lauf Inline-Skating Profi Männer

ca. 16.30 Uhr Siegerehrung in der Salierhalle

VeranstalterVeranstalterVeranstalterVeranstalter
Veranstaltet wird der 17. Remstal-Lauf 2009 vom

Förderverein
Freunde der Leichtathletik e.V.

73650 Winterbach



Anfahrt und ParkenAnfahrt und ParkenAnfahrt und ParkenAnfahrt und Parken

Die Anfahrt und die Parkmöglichkeiten für den Remstal-Lauf
in Winterbach sind ausgeschildert.

Parkplätze stehen im Bereich der Salierhalle, der Grund- und
Hauptschule und des Bahnhofs ausreichend zur Verfügung.

Im Bereich der Inline-Strecke im Wohngebiet Sterrenberg
herrscht absolutes Halteverbot.

Umkleide- und Duschmöglichkeiten stehen auf dem
Sportgelände in ausreichender Zahl zur Verfügung.

Ganztägige Bewirtung mit Getränken, Vesper, warmem 
Mittagessen, Kaffee und Kuchen.

Für Diebstähle besteht keine Haftung des Veranstalters.

Für die Medizinische Betreuung sorgt der Streckenarzt
und das DRK Winterbach.

Zu Fuß erreicht man das Sportgelände in  Winterbach vom
Bahnhof in ca. 5 Minuten. Vom Stuttgarter Hauptbahnhof
aus kommt man in 25 Minuten bequem mit der S-Bahn-
linie S2 nach Winterbach.

SonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

Unter dem Motto „LÄUFER HELFEN!“ werden wir auch in
diesem Jahr wieder einen Teil der Startgelder des Remstal-
-Laufs für soziale Zwecke und Einrichtungen spenden.
Nähere Informationen hierzu gibt es am Wettkampftag.

Läufer helfen!Läufer helfen!Läufer helfen!Läufer helfen!


