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Uberblick

Ausgangsituation
Der klassische Vierkampf wurde zu einem Mehrkampf weiterentwickelt. Hierbei wurde
besonderer Wert auf folgende Punkte gelegt:
- Mehr Aktionen
- Neue Varianten
- Vereinfachtes Messen
- Vereinfachte Auswertung

Mehr Aktionen
Beim Sprint gibt es neben dem 50m Sprint einen 50m Hirdenlauf, der die Koordination der
Kinder fordert und fordert. Beim Wurf wird der Schlagball durch 3 verschiedene Wurfgerate
ersetzt, von dem jedes zweimal geworfen wird, also auch hier eine Verdopplung der Aktionen.
Beim Hochsprung wird im Schersprung gesprungen, den im Gegensatz zum Flop alle Kinder
technisch umsetzen kénnen. So kénnen alle Kinder mitmachen und jeder hat genau 6
Versuche.

Neue Varianten
Neue Wurfgerate bringen Abwechslung in die Disziplin, was vorher ein Schlagball war, sind
beim neuen Vierkampf Reifen, Medizinball und Wurfstdbe. Unterschiedliche Techniken beim
Wurf bedeuten mehr Abwechslung und Spalf3.
Beim Hochsprung im Schersprung kénnen die Kinder bei jedem der 6 Spriinge zwischen 5
vorgegebenen Hohen wahlen. Nach dem Reif3en kann man also auch beim néchsten Sprung
die Hohe wieder reduzieren, so ist auch Selbsteinschatzung gefragt.

Vereinfachtes Messen
Durch das Messen beim Wurf und beim Sprung werden viele Betreuer benétigt und es dauert
lange. Einfacher und schneller wird der Wettkampf durch eine Vergréberung der Messung,
weg von Zentimetern und hin zu Zonen von 2m beim Wurf bzw. 30cm beim Weitsprung.
Weiterhin wird beim Weitsprung durch ein Hindernis das Ubertreten unmaglich.

Vereinfachte Auswertung
Der DLV eine neue Punktewertung fur den Mehrkampf im Einzel vorgegeben, die ab 2013
umzusetzen ist: Der Beste bekommt einen Punkt, der Zweite zwei Punkte usw. Zahlt man
nach allen Disziplinen die Punkte zusammen, gewinnt der Athlet mit den wenigsten Punkten.
Der neue Mehrkampf wurde dieser vereinfachten Wertung angepasst.

Die Disziplinen im Uberblick
- Weitsprung in Zonen (30cm), mit 15cm Hindernis vor dem Absprung
- Sprint 50m aus dem Startblock
- Hdrden 50m mit 5 Hirden 50cm hoch
- Wurf in Zonen (2m) Wurfgerate sind Wurfstab, Medizinball und Reifen
- Hochsprung in der Schere (Anfangshohe 75cm)
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Neuer Mehrkampf — Sprint

Beschreibung
Der Sprint besteht aus 2 Wettbewerben, einem klassischen 50m Sprint und einem Hurdenlauf
von 50m.

a. 50m Sprint
Jedes Kind hat einen Versuch, die Startposition ist im Tiefstart aus dem Startblock

b. Hiurdenlauf
Der Hirdenlauf geht Gber 50m. Die fiinf, 50 cm hohen Hirden sind im Abstand von
6,5m aufgestellt (12,5m, 19m, 25,5m, 32m und 38,5m). Jedes Kind hat einen
Versuch, die Startposition ist im Kauerstart oder im Hochstart.

Dokumentation und Wertung
Die Disziplinen 50m Sprint und Hirdenlauf werden getrennt gewertet. Jeweils bekommt der
schnellste Laufer einen Punkt, der zweitschnellste 2 Punkte usw. Sind 2 Athleten gleichschnell
auf dem 3. Platz bekommen sie beide 3 Punkte und der n&chste (der ist ja dann 5.) bekommt
5 Punkte.
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Neuer Mehrkampf — Wurf

Beschreibung
Das Waurffeld ist ca. 12m breit und ca. 34m lang. Die Abstande zwischen den Linien ist 2m
(also Linien nach 2m, 4m, 6m, 8m usw.). So entstehen 17 Zonen. Es werden 3 verschiedene
Wurfgerate geworfen bzw. gestof3en. Diese sind: Reifen (600g, - 26Zoll Fahrradreifen einmal
verdreht, mit Klebeband fixiert), Medizinball (15009 ) und Wurfstabe (300g). Das Kind wirft von
jedem Wurfgerat jeweils 2 Stiick. Daraus ergeben sich insgesamt 6 Wiirfe. Der Wurf ist
ungultig, wenn die Abwurflinie Gbertreten wird (die Abwurfzone ist nach hinten zu verlassen).

Der Anlauf:

- Waurfstab im 3er Rhythmus

- Reifen aus der einfachen Drehung

- Medizinball stoRen aus dem 3 Schritt-Rhythmus

Die Kinder, die den Anlauf noch nicht umsetzen konnen, dirfen auch aus dem Stand werfen.

Der weiteste Versuch eines jeden Wurfgerats zahlt. Gewertet wird die Zone in der das
Wourfgerat aufkommt. Trifft das Wurfgerat auf die Linie, so zahlt die h6here Zone (angekratzt
gilt). Die Zonen der jeweils besten Wirfe werden addiert.

Es werden alle 6 Wurfgerate nacheinander geworfen, das Kind holt sich selbststandig das
nachste Wurfgerat, das hinter der Abwurfzone liegt.

Dokumentation und Wertung
In den Bewertungszettel werden jeweils die besten Ergebnisse der Wurfgerate eingetragen.
So sieht der Bewertungszettel aus:

Wurf (Zonen)
Name Ring Medizinball Stab Summe
Elke Muster 4 6 5 15

Der Athlet mit der hochsten Summe bekommt einen Punkt, der mit der zweithochsten Summe
bekommt 2 Punkte usw.
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Neuer Mehrkampf — Weitsprung

Beschreibung
Die Kinder wéhlen ihren Anlauf frei, springen vor dem 15cm hohen Hindernis ab in die 30 cm
breiten Zonen. Die Messung beginnt am Grubenrand. Im Stadion wird das Hindernis auf die
grubennahe Zonenmarkierung gelegt. Es werden 13 Zonen auf der Messlatte markiert,

Jedes Kind hat 3 Versuche, der weiteste Versuch wird gewertet. Beide FilRe miissen ganz in
der Zone landen (wenn das Kind mit einem Ful3 auf einer Zonengrenze zum Landen kommt,
dann zahlt das kleinere Ergebnis).

Dokumentation und Wertung
So sieht der Bewertungszettel aus:

Weitsprung (Zonen)
Name 1. Versuch|2. Versuch|3. Versuch
Elke Muster 7 6 <_9>

Der Athlet mit der héchsten Wertung bekommt einen Punkt, der mit der zweithéchsten
Wertung bekommt 2 Punkte usw.
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Neuer Mehrkampf - Hochsprung

Beschreibung
Der Hochsprung ist so aufgebaut, dass die Latte problemlos bei 5 vorgegebenen Héhen
aufgelegt werden kann. Die H6hen sind 1: 75cm, 2: 85¢cm, 3: 95cm, 4: 105cm und
5: 115cm. Es wird in vorgegebenen Winkel mit einem Bein abgesprungen. Fir jede Hohe gibt
es zwei Anlaufstationen. Eine von rechts und eine von links. Der Anlauf ist von einer 6 bis 9m
grol3en Zone, im 45° Winkel zur Latte.

Jedes Kind hat 6 Versuche, nach jedem Versuch kann das Kind neu entscheiden Uber welche
Hohe es springen mochte. Die drei héchsten gultigen Versuche werden gewertet. Gultig ist der
Versuch, wenn mit einem Bein abgesprungen wird und die Latte oben bleibt.

Die Durchfuihrung sieht so aus: Die Kinder der Riege verteilen sich auf die 5 H6hen. Die
Hohen sind als Stationen durch Hutchen markiert. Die Kinder der niedrigsten Hohe fangen an.
Nach den Sprungen der Hohe 1 folgen die Spriinge der Hohe 2 usw. Nach jedem Versuch
kann sich das Kind wieder fur eine Hohe entscheiden. Wenn ein Kind beispielsweise Hohe 2
geschafft hat, aber Hohe 3 gerissen hat, muss das Kind entscheiden, ob es 3 noch einmal
probiert, oder ob es auf Nummer Sicher geht und noch einen Sprung der Hohe 2 macht.

Dokumentation und Wertung
So sieht der Bewertungszettel aus:

Hochsprung (Zonen)

Name 1. Versuch|2. Versuch|3. Versuch |4. Versuch |5. Versuch |6. Versuch| Summe

Elke Muster 1 (_2) 3 - ungilltig | 3 - ungiltig @ @ 6

Die besten 3 Versuche werden eingekringelt und im Summefeld addiert eingetragen

Der Athlet mit der héchsten Wertung bekommt einen Punkt, der mit der zweithéchsten
Wertung bekommt 2 Punkte usw.
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Neuer Mehrkampf - Gesamtwertung

In dieser Tabelle ist die Vorgehensweise fur die Ermittlung der Platzierung dargestellt:

Sprint Hiirden Wurf Weitsprung Hochsprung Ergebnis
Zeit (s) | Wertung| Zeit(s) | Wertung| Zonen |[Wertung| Zonen [Wertung| Zonen |Wertung| Summe | Platzierung
Maria 7,5 1 8,5 2 15 6 9 1 8 6 16 3
Susi 7,8 2 9,2 6 18 5 8 3 10 3 19 5
Franzi 8,9 5 8,9 3 19 3 9 1 11 2 14 2
Sabine 7,9 3 8,0 1 20 1 7 4 12 1 10 1
Karin 9,2 6 9,0 4 20 1 7 4 10 3 18 4
Judith 8,5 4 91 5 19 3 7 4 10 3 19 5

Ein Tabellenkalkulationsprogramm unterstitzt die Ermittlung der Wertung mit folgenden Formeln:
Far Sprint und Hirden (da ist ja weniger besser): Rang, wobei Reihenfolge =1 ist
Fur Wurf, Weitsprung und Hochsprung (da ist ja mehr besser): Rang, wobei Reihenfolge =0 ist
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