Beim Bambinilauf diirfen unsere jiingsten Teilnehmer, mit
oder ohne Unterstlitzung von Mama oder Papa, einen
ihrer ersten groBen Wettkdmpfe bestreiten. Nach einer
kleinen Schleife drauien geht es schon wieder zurtick ins
Station auf die Zielgerate.

Bei der anschlieBenden Siegerehrung bekommen dann
alle eine echte Medaille Uberreicht.

Strecke: ca. 0,8 km

Start: 12.45 Uhr

Alter: 3-6 Jahre

Startgeld: 2 Euro

Preise: Urkunden + Medaillen

fir alle teilnehmenden Kinder

Alle Bambinis treffen sich 20min. vor dem Start auf
dem Kunstrasenplatz neben der Rundbahn zur Eintei-
lung der Startgruppen und zum gemeinsamen Warm-
machen.

Schulklassenwertung

Gewertet werden die Zeiten und Kilometer, die Teilneh-
mer aus einer Schulklasse absolvieren. Den Siegerklassen
winkt ein Zuschuss in die Klassenkasse.
Teamwertung

Beim 10 km Hauptlauf gibt es neben der Einzelwertung
auch eine Teamwertung. Jeweils drei Laufer(innen) bilden
ein Team. Das Team muss vor dem Start namentlich
gemeldet werden.

Startnummern werden ab 732 Uhr in der Salierhalle
am Sportzentrum Winterbach ausgegeben.

Anmeldung unter www.remstal-lauf.de..
Dort finden Sie einen Link zum Anmeldeportal.

Anmeldeschluss ist der 12. April 2016
Nachmeldungen sind bis eine Stunde vor Wett-
kampfbeginn in der Salierhalle méglich. Beim Hauptlauf

(10 km) und beim Jedermannlauf (5 km) fallen dabei
zusatzliche Nachmeldegebihren von jeweils 2 Euro an.

Winterbach liegt an der BundesstraBe B29 zwischen
Stuttgart und Aalen. Mit der S-Bahnlinie S2 erreicht man
Winterbach vom Hbf. Stuttgart aus bequem in 25 min.

Backnang

Stuttgart interbach| Schorndorf 829
N

Schwéb.Gmiind  Aalen

GOppingen

Esslingen
Die Anfahrt ist ab den Ortseingdngen Winterbach ausge-
schildert. Parkplatze sind an der Salierhalle, am Bahnhof
und an der Lehenbachschule ausreichend vorhanden.

/ -
LEICHTI
LTI IS

Beim Remstal-Lauf gibt es wie jedes
Jahr warmes Mittag-essen, Vesper,
Getranke, Kaffee und Kuchen.

Umkleiden und Duschen finden Sie
im Vereinsgebaude des VL Winter-
bach und in der Salierhalle.

Flr Diebstahle (ibernimmt der Ver-

Laufer helfen

Auch in diesem Jahr werden wir wieder einen Teil der Start-
gelder fir einen sozialen Zweck spenden. Wen wir in die-
sem Jahr unterstitzen werden, wird beim Remstal-Lauf
bekanntgegeben.

Sonstiges

Mit der Anmeldung erklart sich der Teilnehmer oder dessen
Erziehungsberechtigter einverstanden, dass seine personli-
chen Daten und Fotos in veranstaltungsrelevanten Print-
und Online-Medien veréffentlicht werden.

Aufgrund des straffen Zeitplans muss das Ziel rechtzeitig

vor dem Start des nachfolgenden Laufs geschlossen
werden.

Hier gibt's weitere aktuelle Infos:
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UNSERE MODE - IHR STIL

Jetzt online shoppen auf
www.peterhahn.de

Kostenlos aktuellen Katalog anfordern unter
Telefon 0800-7 444 555, im Internet unter

www.peterhahn.de oder Sie besuchen unsere
Modehé&user:
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Herzlich Willkommen beim 24. Remstal-Lauf 2016 in Winter-
bach. In diesem Jahr werden wir unser ohnehin schon groBes
Angebot an Laufen nochmals erweitern und bieten fiir unsere
jugendlichen Laufern erstmals die ,Winterbacher Meile” an,
einen Lauf, dessen Distanz zwischen der des Bambini-Laufs
und des Remstal-Cup liegt. AuBerdem gibt es erstmals die
Méglichkeit, beim 10 km Hauptlauf auch als Staffel mit vier
Startern teilzunehmen.

Wir sind Uberzeugt, dass damit unser Angebot an Laufen noch
attraktiver wird und jeder Laufbegeisterte fir sich seine
Strecke finden wird.

Ebenso freuen wir uns aber auch wie jedes Jahr auf die
zahlreichen Zuschauer, Freunde, Bekannte und Verwandte,
die, nachdem sie ihre Favoriten angefeuert haben, sich rund
um die Salierhalle von unserem Bewirtungsteam verkdstigen
lassen konnen.

Wir freuen uns wieder auf euer Kommen!

Das Remstal-Lauf-Team

Zeitplan
ab 7.30 Uhr  Startnummernausgabe in der Salierhalle
8.45Uhr  Okumenische Sportlerandacht
9.30 Uhr  Hauptlauf 10 km
11.00 Uhr  Jedermannlauf 5 km
11.45Uhr  Remstal-Cup 2,5 km
12.15Uhr  Remstal-Meile 1.6 km
12.45Uhr  Bambinilauf 0,8 km
13.15Uhr  Siegerehrungin der Salierhalle

FREUNDE DER

Veranstalter des 24. Remstal-Laufs 2016
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Friih morgens starten die ambitionierten Lauferinnen und
Laufer im Winterbacher Stadion zum Klassiker des Remstal-
Laufes, zum 10 km Hauptlauf.

Auf durchweg asphaltiertem Belag mit mehreren kleineren
Steigungen geht es (ber zwei reizvolle Runden durch die
Obstwiesen des Remstals und nach einer Schlussrunde im
Stadion Uber die Ziellinie.

Strecke: 10 km
Start: 9.30 Uhr
Startgeld: 12 Euro
Preise: Urkunden; Sachpreise
fir Platz 1-3
Altersklassen
Klasse Jahrgang Klasse Jahrgang

WM JU18 2000-99
WM JU20 1998-97
W20/M20 1996-87
W30/M30 1986-82
W35/M35 1981-77
W40/ M40 1976-72
W45/ M45 1971-67

Spare ¥

niemals
am Material.

W50/ M50 1966-62
W55/M55 1961-57
W60/ M60 1956-52
W65/ M65 1951-47
W70/ M70 1946-42
W75/ M75 1941-37
W80 /M80 1936 u.d.
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Fahrrdder Bekleidung Zubehdor

Mountainbikes Trekkingrader Cityrader E-Bikes Kinderrader

www.bikesnboards.de B

bikesnboards | schorndorf stuttgart backnang butzbach
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hauptlaut 10km
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Im Zuge des 10 km-Hauptlaufes wird es in diesem Jahr
erstmals mdglich sein, diese Distanz auch als Staffel beste-
hend aus vier Personen zu laufen. Hierbei kénnen Kinder ab
Jahrgang 2006, Jugendliche, Frauen und Ménner in beliebi-
ger Zusammensetzung teilnehmen. Da sich die einzelnen
Teilstrecken sowohl in der Distanz, als auch im Héhenprofil
unterscheiden werden, kann bereits die Aufstellung der
einzelnen Lauferinnen und L&ufer in einem Team entschei-
dend sein.

Strecke: 10 km-Staffel

Start: 9.30 Uhr

Startgeld: 16 Euro

Preise: Urkunden; Sachpreise
fir Platz 1-3

Starterklasse

Jahrgang 2006 und alter.

Wertung

Eine Staffeln bestehend aus vier Personen aus der zugelas-
senen Altersklasse ohne Unterscheidung nach Alter oder
Geschlecht..

staffel 10km

alphacam
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powered by alphacam
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Beim Jedermann-Lauf ist nicht ganz ebene 5 km lange
Runde durch das schéne Remstal rund um Winterbach zu
laufen. Fiir Erwachsene ist diese Runde mit ein wenig
Training leicht zu meistern, aber auch Jugendliche mit ein
bisschen Lauferfahrung kénnen die Strecke ohne
Schwierigkeiten bewaltigen.

Strecke: 5 km
Start: 11.00 Uhr
Startgeld: 6 Euro
Preise: Urkunden; Sachpreise
fiir Platz 1-3 der jeweiligen Altersklasse

Altersklassen

Klasse Jahrgang

W/M U14 2004 - 2003
W/M U16 2002 - 2001
W/M U18 2000 - 1999
W/M U20 1998 — 1997
Frauen / Manner 1996 und alter

iedermannlauf skm

MICHAELS-APOTHEKE
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wir helfen, wo wir konnen.

Apothekerin: Dr. Monika Stecher

Offnungszeiten:
8.00 Uhr — 18.30 Uhr
8.00 Uhr — 13.00 Uhr

Montag-Freitag

Samstag

Beim Remstal-Cup nehmen in diesem Jahr Kinder der
Schilerklassen zwischen 10 und 14 Jahren teil, die schon
etwas Lauferfahrung haben. Die Kinder laufen dabei zwei
Runden durch das Wohngebiet von Winterbach, bevor sie
dann nach ca. 2,5 km im Winterbacher Stadion die
Ziellinie Uberqueren.

Strecke:  ca. 2,5 km
Start: 11.45 Uhr
Alter: 10-14 Jahre
Startgeld: 4 Euro
Preise: Urkunden + Medaillen
fur Platz 1-3 der jeweiligen Altersklasse

Altersklassen

Klasse Jahrgang Klasse Jahrgang
W/MU 11 2006 wMU 14 2003
W/MU12 2005 WMU 15 2002
W/MU13 2004

remstal-cup 2,5km
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Erstmals fiihren wir in diesem Jahr die Remstal-Meile mit
einer Streckenldnge von ca. 1,6 km ein. Damit wollen wir
zum einen den recht groBen Sprung vom Bambinilauf
zum Remstal-Cup fir die Kinder vereinfachen, zum ande-
ren reduzieren wir dadurch die Altersklassen in den ein-
zelnen Laufen, womit auch die jlingeren Starter eine
gréBere Chance bekommen, ganz vorne mitzulaufen.

Strecke:  ca. 1,6 km

Start: 12.15 Uhr

Alter: 7-9 Jahre

Startgeld: 3 Euro

Preise: Pokal fiir Platz 1
Urkunden + Medaillen
fiir alle teilnehmenden Kinder

Altersklassen

Klasse Jahrgang

WMU8 2009

WMU 9 2008

W/MU 10 2007

remstal-meile 1,6km
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Moserstrale 5
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Fir eine gute Einrichtung gibt es
keinen Standard. Diese ist
immer so individuell wie Sie.
lhr personlicher Katalog unter
www.chairholder.de/

home/chairholderLiving




