Beim Bambinilauf dirfen unsere jiingsten Teilnehmer, mit
oder ohne Unterstiitzung von Mama oder Papa, einen ihrer
ersten groBen Wettkampfe bestreiten. Nach einer kleinen
Schleife drauBen geht es schan wieder zuriick ins Station
auf die Zielgerate. Bei der anschlieBenden Siegerehrung
bekommen dann alle eine echte Medaille Gberreicht.

Strecke: ca. 1 km

Start: 12.30 Uhr

Alter: 3-7 Jahre

Startgeld: 2 Euro

Preise: Urkunden+Medaillen

fur alle teilnehmenden Kinder

Alle Bambinis treffen sich 20 min. vor dem Start auf dem
Kunstrasenplatz neben dem Stadion zum gemeinsamen
Warmmachen und zur Einteilung der Startgruppen.

Altersklassen

Klasse Jahrgang Klasse Jahrgang
WiM U 4 2012 WM U7 2009
WIM U 5 2011 WM U8 2008
WiM U 6 2010

MICHAELS - APOTHEKE

L2

wir helfen, wo wir kénnen.

Apothekerin: Dr. Monika Stecher

Offnungszeiten:
8.00 Uhr — 18.30 Uhr
8.00 Uhr —13.00 Uhr

Montag-Freitag

Samstag

Bambinilaut 1km

Schulklassenwertung

Gewertet werden die Zeiten und Kilometer, die Teilnehmer
aus einer Schulklasse absolvieren. Den Siegerklassen winkt
ein Zuschuss in die Klassenkasse.

Teamwertung

Beim 10 km-Hauptlauf gibt es neben der Einzelwertung auch
eine Teamwertung. Jeweils 3 Laufer(innen) bilden ein Team.
Das Team muss vor dem Start namentlich gemeldet werden.

Startnummern werden ab 732 Uhr in der Salierhalle am
Sportzentrum Winterbach ausgegeben.

Anmeldung unter www.remstal-lauvf.de (ber
das Internet. Dort finden Sie einen Link zum Anmelde-portal.
Anmeldeschluss ist der 8. April 2014

Nachmeldungen sind bis eine Stunde vor Wettkampfbeginn
in der Salierhalle moglich. Die zusatzliche Nachmeldegebtihr
betrégt 2,00 Euro.

Einspruch
Fir jeden Einspruch wird eine Gebtihr von 5 € erhoben.
Ist dieser gerechtfertigt, wird die GebUhr zuriickerstattet.

SETZEN SIE AUF EINEN GUT
DURCHTRAINIERTEN PARTNER.

Innenausbau
Mébelstudio

Eigene Herstellung

EFFMERTH

Maébelstudio

Exclusiv Innenausbau GmbH

Mabelstudio - 73630 Remsholden  ODETET Wasen 19
73630 Remshalden

info@effmert-innenausbau.de

www.remstal-lauf.de

Effmert Exclusiv Innenausbau GmbH

www.effmert-innenausbau.de

Winterbach liegt an der Bundesstrae B29 zwischen Stutt-
gart und Aalen. Mit der S-Bahnlinie S2 erreicht man Winter-
bach vom Hbf. Stuttgart aus bequem in 25 min.

Backnang

Stuttgart

interbach| Schomdorf 829
. J 9
Schwab.Gmind  Aalen

Gappingen

Esslingen
Die Anfahrt ist ab den Ortseingangen Winterbach ausge-
schildert. Parkplatze sind an der Salierhalle, am Bahnhof und
an der Lehenbachschule ausreichend vorhanden.

Beim Remstal-Lauf gibt es wie jedes Jahr warmes Mittag-
essen, Vesper, Getranke, Kaffee und Kuchen.

Umkleide- und Duschmaglichkeiten finden Sie im
Vereinsgebaude des VL Winterbach und in der Salierhalle.
Fir Diebstahle Gbernimmt der Veranstalter keine Haftung

Ein Streckenarzt und das DRK Winterbach sorgen fiir die
medizinische Betreuung

SPORT SCHIUHB
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Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10-19 Uhr * Sa. 9-16 Uhr - www.sportschwab.de « Sport Schwab GbR, an der B29, 73650 Winterbach

cte7 T crn

Kostenlos aktuellen

Katalog anfordern unter

Tel. 0800-7 444 555,
im Internet unter
www.peterhahn.de
oder Sie besuchen
unsere Modehauser

MODEHAUS WINTERBACH

Peter-Hahn-Platz 1
Tel.:07181/708294

MODEHAUS STUTTGART
MarktstraBe 6
Tel.: 0711/297244

MODEHAUS GOPPINGEN

PoststralBe 39
Tel.:07161/6839%924

.peterhahn.de

BASLER
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... und viele weitere hochwertige Marken!

10 km

Houptlauf

5 km

Jedermannlauf

2,5 km

Remstal-Cup

1 km

Bambinilouf

WWW.,

23 REMSTAL LAUF
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remstal-—lauf.de



Herzlich Willkommen beim 23.Remstal-Lauf 2015 in Winterbach.
Wir bieten auch in diesem Jahr wieder ein breites Spektrum an
Laufen an, so dass wir Uberzeugt sind, dass fiir jeden, der sich
sportlich betatigen mochte, wieder etwas dabei sein wird.

Und alle, die nicht mitlaufen wollen, sind zum Remstal-Lauf

Friih morgens starten die ambitionierten Lauferinnen und
Laufer zum Hauptlauf des Remstal-Laufes im Winterbacher
Stadion. Auf durchweg asphaltiertem Belag mit mehreren
kleineren Steigungen geht es (iber zwei reizvolle Runden
durch die Obstwiesen des Remstals und nach einer Schluss-

Beim Jedermann-Lauf geht es eine nicht ganz ebene 5 km
lange Runde durch das schone Remstal rund um Winter-
bach. Fiir Jugendliche und Erwachsene ist diese Runde mit
ein wenig Training leicht zu meistern, aber auch Schiiler
mit ein bisschen Lauferfahrung konnen die Strecke ohne
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Der Remstal-Cup ist fir Kinder der Schiilerklassen zwischen
8 und 15 Jahren, die schon etwas iiber Lauferfahrung ver-
fugen. Die Kinder laufen dabei zwei Runden durch das
Wohn-gebiet von Winter-bach, bevor sie dann nach ca. 2,5
km im Winterbacher Stadion die Ziellinie tiberqueren.

Fdtartadn

Ch@irholder
LIVING

KUNST@STUCK

lhr personlicher Katalog unter
www.chairholder.de/
home/chairholderLiving

ebenfalls herzlich eingeladen, zum zuschauen, um sich in und runde im Stadion tber die Ziellinie. Schwierigkeiten bewaltigen.
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schénen Ta ZL'J enieBen. Start: 9.30 Uhr Start: 11.00 Uhr Start: 11.45 Uhr . 1
gzug Startgeld: 12 Euro Startgeld: 6 Euro Alter: 8-15 Jahre Enerqle fiirs neue Jahr.

Wir freuen uns wieder auf euer Kommen! Preise: Urkunden; Sachpreise Preise: Urkunden; Sachpreise Startgeld: 3 Euro Strom und Gas von lhrem Partner vor Ort.

fiir Platz 1-3 der jeweiligen Altersklasse Preise: Urkunden + Medaillen

fiir Platz 1-3 der jeweiligen Altersklasse

Euer Sven Rieger und das Remstal-Lauf-Team 1AL 2t e ewelinen Sliesk i

Teamwertung fiir Teams mit 3 Teilnehmern

Zeitplan
ab 7.30 Uhr Startnummernausgabe in der Salierhalle Altersklassen Altersklassen Altersklassen Gunstige,
8.45 Uhr  Okumenische Sportlerandacht Klasse Jahrgang Klasse Jahrgang Klasse Jahrgang Klasse Jahrgang  Klasse Jahrgang _ fwecl\zgin-
9.30 Uhr Hauptlauf 10 km W/M JU18 1999-98 W50/ M50 1965-61 WM U14 2003 - 2002 WIM U 9 2007 W/MU 13 2003 IEB Schillerstrape 30 S‘Ee jetat
; W/MJU20 1997-96  W55/M55 1960-56 W/M UT6 20012000 WMU10 2006  WMU14 2002 Remshalden-Grunbach
11.00 Uhr Jedermannlauf 5 km y 0800 0542542 webinrentren
1145 Uhr Remstal-Cup 2,5 km W20/M20 1995-86 W60 /M60 1955-51 WM u18 1999 - 1998 WMU 11 2005 WM U 15 2001 'WERK | it st 3
' ’ — - -
12.30 Uhr Bambinilauf 0,8 km W30/ M30 1985-81 W65/ M65 1950-46 W/M U20 1997 — 1996 WIM U 12 2004 WM U 16 2000

W35/ M35 1980-76 Frauen / Manner 1995 u. 4.
W40/ M40 1975-71

W45/ M45 1970-66

W70/ M70 1945-41
W75/ M75 1940-36
W80 /M80 1935 u.a.

1N

13.15 Uhr Siegerehrung in der Salierhalle

Sonntag, 26Apr|| 20] 5

Hauptlaut 10km

Unter www.remstal-lauf.de erhalten Sie aktuelle Infos zu der
Veranstaltung, sowie nach dem Lauf Ergebnislisten und Bilder.

Eva (35)

ambitionierte Freizeitradlerin
mit ihrem E-Bike von bikesnboards
bereits um Langen voraus

Kostenloses Girokonto bei lhrer
Bank - und das vor der Haustr.

Léufer helfen

Einen Teil der Startgelder werden wir auch dieses Jahr wieder spenden.

So wollen wir 2015 mit der Spende die Gemeinde Winterbach bei der
dringend notwendigen Sanierung der 400-m-Rundbahn unterstiitzen,
damit auch in Zukunft dem VfL Winterbach, aber ebenso den Schulen und
allen Winterbacher Birgern ideale Mdglichkeiten fiir ihren Sport zur Ver-
filgung stehen.

Horst (39)

leistungsorientierter
Radsportler
mit klassischem Mountainbike

£ URBACHER.

alphacam
Natiirlich lebendig.

In Entwicklung und Fertigung immer einen Schritt voraus.

Das gibt’s tatséachlich!

Sport freiben. Sich

Fragen Sie einfach danach!

3D Printer Rapid Prototyping  Volumenscannen Teilefabrik CAD/CAM

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

FORDERVEREIN %

FREUNDE DER

- LEICHTATHLETIK c.v.

An der Mauer 1
73614 Schorndorf
Tel. 07181-990250

&
LEICHTI

alphacam GmbH Erlenwiesen 16 73614 Schorndorf
Telefon 07181 -9222-0 Fax 07181 -92 22 - 100
info@alphacam.de www.alphacam.de

www.bikesnboards.de
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Veranstalter des 23. Remstal-Laufs 2015




