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cêΩÜ ãçêÖÉåë ëí~êíÉå ÇáÉ ~ãÄáíáçåáÉêíÉå i®uÑÉêáååÉå
uåÇ i®uÑÉê òuã e~uéíä~uÑ ÇÉë oÉãëí~äJi~uÑÉë áã táåJ
íÉêÄ~ÅÜÉê pí~ÇáçåK ^uÑ ÇuêÅÜïÉÖ ~ëéÜ~äíáÉêíÉã _Éä~Ö
ãáí ãÉÜêÉêÉå âäÉáåÉêÉå píÉáÖuåÖÉå ÖÉÜí Éë ΩÄÉê òïÉá
êÉáòîçääÉ ouåÇÉå ÇuêÅÜ ÇáÉ lÄëíïáÉëÉå ÇÉë oÉãëí~äëK

hä~ëëÉhä~ëëÉhä~ëëÉhä~ëëÉ g~ÜêÖ~åÖg~ÜêÖ~åÖg~ÜêÖ~åÖg~ÜêÖ~åÖ

tRM=L=jRM NVSO=Ó RU
tRR=L=jRR NVRT=Ó RP
tSM=L=jSM NVRO=Ó QU
tSR=L=jSR NVQT=Ó QP
tTM=L=jTM NVQO=Ó PU
tTR=L=jTR NVPT=Ó PP
tUM=L=jUM NVPO=uåÇ=®äíÉê

Altersklassen
hä~ëëÉhä~ëëÉhä~ëëÉhä~ëëÉ g~ÜêÖ~åÖg~ÜêÖ~åÖg~ÜêÖ~åÖg~ÜêÖ~åÖ

tLj=g=rNU NVVS=Ó VR
tLj=g=rOM NVVQ=Ó VP=
tOM=L=jOM NVVO=Ó UP
tPM=L=jPM NVUO=Ó TU
tPR=L=jPR NVTT=Ó TP
tQML=jQM NVTO=Ó SU
tQR=L=jQR NVST=Ó SP=
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Altersklassen
hä~ëëÉhä~ëëÉhä~ëëÉhä~ëëÉ g~ÜêÖ~åÖg~ÜêÖ~åÖg~ÜêÖ~åÖg~ÜêÖ~åÖ

tLj=rNQ= OMMM=Ó NVVV
tLj=rNS= NVVU=Ó NVVT
tLj=rNU= NVVS=Ó NVVR
tLj=rOM= NVVQ=Ó NVVP
cê~uÉå=L=j®ååÉê NVVO=uåÇ=®äíÉê

Altersklassen
hä~ëëÉhä~ëëÉhä~ëëÉhä~ëëÉ g~ÜêÖ~åÖg~ÜêÖ~åÖg~ÜêÖ~åÖg~ÜêÖ~åÖ

tLj=r=V OMMQ
tLj=r=NM= OMMP
tLj=r=NN= OMMO
tLj=r=NO OMMN=

_Éáã gÉÇÉêã~ååJi~uÑ ÖÉÜí Éë ÉáåÉ åáÅÜí Ö~åò ÉÄÉåÉ
R âã ä~åÖÉ ouåÇÉ ÇuêÅÜ Ç~ë ëÅÜ∏åÉ oÉãëí~äI êuåÇ uã
táåíÉêÄ~ÅÜK cΩê guÖÉåÇäáÅÜÉ uåÇ bêï~ÅÜëÉåÉ áëí ÇáÉëÉ
ouåÇÉ ãáí Éáå ïÉåáÖ qê~áåáåÖ äÉáÅÜí òu ãÉáëíÉêåI ~ÄÉê
~uÅÜ pÅÜΩäÉê ãáí Éáå ÄáëëÅÜÉå i~uÑÉêÑ~ÜêuåÖ â∏ååÉå
ÇáÉëÉ píêÉÅâÉ äÉáÅÜí ÄÉï®äíáÖÉåK

píêÉÅâÉW R âã
pí~êíW NMKQR=rÜê
pí~êíÖÉäÇW R=buêç
mêÉáëÉW rêâuåÇÉåX=p~ÅÜéêÉáëÉ=ÑΩê=ÇáÉ=mä®íòÉ=NJP=

ÇÉê=àÉïÉáäáÖÉå=̂ äíÉêëâä~ëëÉ

píêÉÅâÉW Å~K=OIR=âã
pí~êíW= NNKPM=rÜê
pí~êíÖÉäÇW O=buêç
mêÉáëÉW rêâuåÇÉåX=jÉÇ~áääÉå=ÑΩê=ÇáÉ=mä®íòÉ=NJP=ÇÉê

àÉïÉáäáÖÉå=̂ äíÉêëâä~ëëÉ

hä~ëëÉhä~ëëÉhä~ëëÉhä~ëëÉ g~ÜêÖ~åÖg~ÜêÖ~åÖg~ÜêÖ~åÖg~ÜêÖ~åÖ

tLj=r=NP= OMMM
tLj=r=NQ= NVVV
tLj=r=NR= NVVU
tLj=r=NS= NVVT=

HerzlichWillkommen

wu uåëÉêÉã ÇáÉëà®ÜêáÖÉå oÉãëí~äJ
guÄáä®uãëä~uÑ OMNOK _ÉêÉáíë òuã OMK
j~ä ÑáåÇÉí ÇáÉëÉë Öêç≈É i®uÑÉêÑÉëí áå
táåíÉêÄ~ÅÜ ëí~ííK råÇ í~íë®ÅÜäáÅÜ
ÖáÄí Éë ãáí ÇÉã táåíÉêÄ~ÅÜÉê hä~uëJ
aáÉíÉê s∏äòâÉ ÉáåÉå i®uÑÉêI ÇÉê ÄáëJ
ÜÉê ÄÉá ~ääÉå i®uÑÉå ãáíÖÉä~uÑÉå áëíK

cΩê uåëÉê guÄáä®uã Ü~ÄÉå ïáê uåë ÉáåÉêëÉáíë ëç ã~åÅÜÉ
§ÄÉêê~ëÅÜuåÖ ~uëÖÉÇ~ÅÜíK ^åÇÉêÉêëÉáíë ïçääÉå ïáê ~ÄÉê
~uÅÜ áå ÇáÉëÉã g~Üê ïáÉÇÉê ~å uåëÉêÉã ÄÉï®ÜêíÉå
hçåòÉéí ÑÉëíÜ~äíÉå uåÇ ~ääÉå qÉáäåÉÜãÉêáååÉå uåÇ qÉáäJ
åÉÜãÉêåI ÉÖ~ä ïÉäÅÜÉå ^äíÉêë uåÇ áå ïÉäÅÜÉã iÉáëíuåÖëJ
ÄÉêÉáÅÜ ÉáåÉå çéíáã~äÉå o~ÜãÉå ÄáÉíÉåI uã ÇáÉ éÉêë∏åJ
äáÅÜÉå i~uÑJwáÉäÉ òu ÉêêÉáÅÜÉåK
råÇ ~ääÉ ÇáÉ åáÅÜí ãáíä~uÑÉå ïçääÉåI ëáåÇ ÉÄÉåÑ~ääë
ÜÉêòäáÅÜ ÉáåÖÉä~ÇÉåI òuòuëÅÜ~uÉåI ëáÅÜ áå ÇÉê p~äáÉêÜ~ääÉ
îçå uåëÉêÉã _ÉïáêíuåÖëíÉ~ã îÉêâ∏ëíáÖÉå òu ä~ëëÉåI
cêÉuåÇÉ òu íêÉÑÑÉå uåÇ ÉáåÑ~ÅÜ ÇÉå q~Ö òu ÖÉåáÉ≈ÉåK

táê=ÑêÉuÉå=uåë=~uÑ=fÜê=hçããÉå>

fÜê
pîÉå=oáÉÖÉê
uåÇ=Ç~ë=oÉãëí~äJi~uÑJqÉ~ã
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JtÉêÄuåÖ=bå_t=J

Bambini

_Éáã _~ãÄáåáJi~uÑ ÇΩêÑÉå uåëÉêÉ àΩåÖëíÉå qÉáäåÉÜãÉêI
ãáí çÇÉê çÜåÉ råíÉêëíΩíòuåÖ îçå j~ã~ çÇÉê m~é~I
ÉáåÉå áÜêÉê ÉêëíÉå łÖêç≈ÉåE tÉííâ®ãéÑÉ ÄÉëíêÉáíÉåK _Éá
ÇÉê ~åëÅÜäáÉ≈ÉåÇÉå páÉÖÉêÉÜêuåÖ ÄÉâçããÉå Ç~åå ~ääÉ
ÉáåÉ ÉÅÜíÉ jÉÇ~áääÉ ΩÄÉêêÉáÅÜíK

píêÉÅâÉW=Å~K=N=âã
^äíÉêW=P=Ó T=g~ÜêÉ=L=g~ÜêÖ~åÖ=OMMRJOMMV
pí~êíW= NOKQR=rÜê
pí~êíÖÉäÇW N=buêç
mêÉáëÉW rêâuåÇÉå=H=jÉÇ~áääÉå=ÑΩê=~ääÉ=
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Altersklassen
hä~ëëÉhä~ëëÉhä~ëëÉhä~ëëÉ g~ÜêÖ~åÖg~ÜêÖ~åÖg~ÜêÖ~åÖg~ÜêÖ~åÖ

tLj=r=Q OMMV
tLj=r=R= OMMU
tLj=r=S= OMMT
tLj=r=T= OMMS
tLj=r=U= OMMR=

JtÉêÄuåÖ=táåíÉêÄ~ÅÜÉê=_~åâ=J

Zeitplan
~Ä=TKPM=rÜê pí~êíåuããÉê~uëÖ~ÄÉ=áå=ÇÉê=p~äáÉêÜ~ääÉ

UKPM=rÜê £âuãÉåáëÅÜÉ=péçêíäÉê~åÇ~ÅÜí

VKNR=rÜê oÉãëí~äoÉãëí~äoÉãëí~äoÉãëí~äJJJJi~uÑ=i~uÑ=i~uÑ=i~uÑ=e~uéíä~uÑ=NM=âãNM=âãNM=âãNM=âã
NMKQR=rÜê oÉãëí~äoÉãëí~äoÉãëí~äoÉãëí~äJJJJi~uÑ=i~uÑ=i~uÑ=i~uÑ=gÉÇÉêã~ååä~uÑ=R=âãR=âãR=âãR=âã
NNKPM=rÜê oÉãëí~äoÉãëí~äoÉãëí~äoÉãëí~äJJJJi~uÑ=i~uÑ=i~uÑ=i~uÑ=oÉãëí~äJ`ué=OIR=âãOIR=âãOIR=âãOIR=âã
NOKQR=rÜê oÉãëí~äoÉãëí~äoÉãëí~äoÉãëí~äJJJJi~uÑ=i~uÑ=i~uÑ=i~uÑ=_~ãÄáåáä~uÑ=N=âãN=âãN=âãN=âã

NPKMM=rÜê páÉÖÉêÉÜêuåÖ=áå=ÇÉê=p~äáÉêÜ~ääÉ

JtÉêÄuåÖ=jáÅÜ~Éäë~éçíÜÉâÉ=J

Apothekerin: Dr. Monika Stecher

Öffnungszeiten:

Montag-Freitag 8.00 Uhr – 18.30 Uhr

Samstag 8.00 Uhr – 13.00 Uhr

^ääÉ _~ãÄáåáë íêÉÑÑÉå ëáÅÜ OM
ãáåK îçê ÇÉã pí~êí ~uÑ ÇÉã
huåëíê~ëÉåéä~íò åÉÄÉå ÇÉã
pí~Çáçå òuã ÖÉãÉáåë~ãÉå
t~êãã~ÅÜÉå uåÇ òuê báåJ
íÉáäuåÖ ÇÉê pí~êíÖêuééÉåK

EnBW
(Anzeige vom letzten Jahr)

20. Remstal-Lauf XX. 20. Remstal-Lauf20. Remstal-LaufXX. XX.20. Remstal-Lauf XX.XX. 20. Remstal-Lauf

Remstal-Lauf Jedermannlauf 5 km Remstal-Lauf Remstal-Cup 2,5 kmRemstal-LaufHauptlauf 10 km

píêÉÅâÉW NM=âã
pí~êíW VKNR=rÜê
pí~êíÖÉäÇW NM=buêç
mêÉáëÉW rêâuåÇÉåX=p~ÅÜéêÉáëÉ=ÑΩê=ÇáÉ=mä®íòÉ=NJP=ÇÉê

àÉïÉáäáÖÉå=̂ äíÉêëâä~ëëÉ

wuë®íòäáÅÜÉ=qÉ~ãïÉêíuåÖ=ÑΩê=qÉ~ãë=ãáí=P=qÉáäåÉÜãÉêå

Remstal-LaufBambinilauf 1 km

aÉê oÉãëí~äJ`ué áëí ÑΩê háåÇÉê ÇÉê pÅÜΩäÉêâä~ëëÉå
òïáëÅÜÉå U uåÇ NR g~ÜêÉåI ÇáÉ ëÅÜçå Éíï~ë ΩÄÉê
i~uÑÉêÑ~ÜêuåÖ îÉêÑΩÖÉåK aáÉ háåÇÉê ä~uÑÉå ÄÉáã òïÉá
ouåÇÉå ÇuêÅÜ Ç~ë tçÜåÖÉÄáÉí îçå táåíÉêÄ~ÅÜI ÄÉîçê
ëáÉ Ç~åå å~ÅÜ Å~K OIR âã áã táåíÉêÄ~ÅÜÉê pí~Çáçå ÇáÉ
wáÉääáåáÉ ΩÄÉêèuÉêÉåK
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Infos

Infos

Infos

1 km
Bambinilauf

2,5 km
Remstal-Cup

5 km
Jedermannlauf

10 km
Hauptlauf
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_Éáã oÉãëí~äJi~uÑ ÖáÄí Éë ïáÉ àÉÇÉë g~Üê ï~êãÉë
jáíí~ÖÉëëÉåI sÉëéÉêI dÉíê®åâÉI h~ÑÑÉ uåÇ huÅÜÉåK

rãâäÉáÇÉJ uåÇ auëÅÜã∏ÖäáÅÜâÉáíÉå ÑáåÇÉå páÉ áã sÉêÉáåëJ
ÖÉÄ®uÇÉ ÇÉë sÑi táåíÉêÄ~ÅÜ uåÇ áå ÇÉê p~äáÉêÜ~ääÉK cΩê
aáÉÄëí®ÜäÉ ΩÄÉêåáããí ÇÉê sÉê~åëí~äíÉê âÉáåÉ e~ÑíuåÖ

báå píêÉÅâÉå~êòí uåÇ Ç~ë aoh táåíÉêÄ~ÅÜ ëçêÖÉå ÑΩê ÇáÉ
ãÉÇáòáåáëÅÜÉ _ÉíêÉuuåÖ

bêÖÉÄåáëäáëíÉå uåÇ _áäÇÉê ëáåÇ å~ÅÜ ÇÉã i~uÑ uåíÉê
ïïïïïïïïïïïïKKKKêÉãëí~äêÉãëí~äêÉãëí~äêÉãëí~äJJJJä~uÑä~uÑä~uÑä~uÑKKKKÇÉÇÉÇÉÇÉ áã fåíÉêåÉí ~ÄêuÑÄ~ê

JtÉêÄuåÖ=mÉíÉê=e~Üå=J

JtÉêÄuåÖ=rêÄ~ÅÜÉê=JJtÉêÄuåÖ=̂ äéÜ~Å~ã=J
JtÉêÄuåÖ=péçêí=pÅÜï~ÄJ

Esçêä~ÖÉ=OMNNF

Startnummern ïÉêÇÉå ~Ä TKPM rÜê áå ÇÉê p~äáÉêJ
Ü~ääÉ ~ã péçêíòÉåíêuãtáåíÉêÄ~ÅÜ ~uëÖÉÖÉÄÉåK

Teamwertung
_Éáã NM âãJe~uéíä~uÑ ÖáÄí Éë åÉÄÉå ÇÉê báåòÉäïÉêíuåÖ
~uÅÜ ÉáåÉ qÉ~ãïÉêíuåÖ ãáí p~ÅÜéêÉáëÉåK aêÉá i®uÑÉê
EáååÉåF ÄáäÇÉå Éáå qÉ~ãK a~ë qÉ~ã ãuëë îçê ÇÉã pí~êí
å~ãÉåíäáÅÜ ÖÉãÉäÇÉí ïÉêÇÉåK

Schulklassenwertung
dÉïÉêíÉí ïÉêÇÉå ÇáÉ wÉáíÉå uåÇ ÇáÉ háäçãÉíÉê ÇáÉ qÉáäJ
åÉÜãÉê ~uë ÉáåÉê pÅÜuäâä~ëëÉ ~ÄëçäîáÉêÉåK aÉå páÉÖÉêJ
âä~ëëÉå ïáåâí Éáå wuëÅÜuëë áå ÇáÉ hä~ëëÉåâ~ëëÉK

Einspruch
cΩê àÉÇÉå báåëéêuÅÜ ïáêÇ ÉáåÉ _É~êÄÉáíuåÖëÖÉÄΩÜê îçå
Rbuêç ÉêÜçÄÉåK fëí ÇáÉëÉê ÖÉêÉÅÜíÑÉêíáÖíI ïáêÇ ÇáÉ dÉÄΩÜê
òuêΩÅâÉêëí~ííÉíK

Anmeldung uåíÉê ïïïïïïïïïïïïKKKKêÉãëí~äêÉãëí~äêÉãëí~äêÉãëí~äJJJJä~uÑä~uÑä~uÑä~uÑKKKKÇÉÇÉÇÉÇÉ ΩÄÉê Ç~ë
fåíÉêåÉíK açêí ÑáåÇÉå páÉ ÉáåÉå iáåâ òuã ^åãÉäÇÉéçêí~äK

^åãÉäÇÉëÅÜäuëë^åãÉäÇÉëÅÜäuëë^åãÉäÇÉëÅÜäuëë^åãÉäÇÉëÅÜäuëë áëíáëíáëíáëí ÇÉêÇÉêÇÉêÇÉê OTOTOTOTKKKK j®êòj®êòj®êòj®êò OMNOOMNOOMNOOMNO

k~ÅÜãÉäÇuåÖÉå ëáåÇ Äáë ÉáåÉ píuåÇÉ îçê tÉííâ~ãéÑÄÉJ
Öáåå áå ÇÉê p~äáÉêÜ~ääÉ ã∏ÖäáÅÜK aáÉ òuë®íòäáÅÜÉ k~ÅÜãÉäJ
ÇÉÖÉÄΩÜê ÄÉíê®Öí OIMM buêçK

Remstal-Lauf InfosInfosInfosInfos

S
o
n
n
ta
g
,
1
. 
A
p
ri
l 
2
0
1
2

- Veranstalter des 20. Remstal-Laufs -

Läufer helfen
pÉáí uåëÉêÉã NMK oÉãëí~äJi~uÑ
ëéÉåÇÉå ïáê ~ääà®ÜêäáÅÜ ÉáåÉå
qÉáä ÇÉê pí~êíÖÉäÇÉê ÑΩê ÉáåÉå
ëçòá~äÉå wïÉÅâK få ÇáÉëÉã g~Üê
ïçääÉå ïáê òuã òïÉáíÉå j~ä ÇáÉ
qçuê dáåâÖç ÇÉê `Üêáëíá~åÉ
báÅÜÉåÜçÑÉêJpíáÑíuåÖ uåíÉêëíΩíJ
òÉåI ÇáÉ áå ÇáÉëÉã g~Üê áÜê OMJ
à®ÜêáÖÉë guÄáä®uã ÑÉáÉêíK
jáí ÇÉã péÉåÇÉåÉêíê~Ö ëçää áã

20. Remstal-Lauf XX. 20. Remstal-Lauf20. Remstal-LaufXX. XX.20. Remstal-Lauf XX.XX. 20. Remstal-Lauf

w w w . r e m s t a l – l a u f . d e 

Remstal-Lauf InfosInfosInfosInfosRemstal-Lauf AnfahrtAnfahrtAnfahrtAnfahrt

aáÉ ^åÑ~Üêí áëí ~Ä ÇÉå lêíëÉáåÖ®åÖÉå îçå táåíÉêÄ~ÅÜ
~uëÖÉëÅÜáäÇÉêíK

m~êâéä®íòÉ ëáåÇ ~å ÇÉê p~äáÉêÜ~ääÉI ~ã _~ÜåÜçÑ uåÇ ~å
ÇÉê iÉÜÉåÄ~ÅÜëÅÜuäÉ ~uëêÉáÅÜÉåÇ îçêÜ~åÇÉåK fã tçÜåJ
ÖÉÄáÉí êuåÇ uã Ç~ë péçêíÖÉä®åÇÉ ëáåÇ ÇáÉ m~êâã∏ÖäáÅÜJ
âÉáíÉå ÇuêÅÜ ÇáÉ i~uÑîÉê~åëí~äíuåÖ òuã qÉáä ÉáåÖÉJ
ëÅÜê®åâíK
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läÖ®äÉ áå píuííÖ~êí Éáå _ÉíêÉuuåÖë~åÖÉÄçí ÑΩê Éêâê~åâíÉ
uåÇ íÉáäïÉáëÉ uåÜÉáäÄ~ê Éêâê~åâíÉ háåÇÉê uåÇ guÖÉåÇäáÅÜÉ
ÖÉëÅÜ~ÑÑÉå ïÉêÇÉåK
k®ÜÉêÉ fåÑçë ÜáÉêòu ÑáåÇÉå páÉ uåíÉê ïïïKíçuêJÖáåâÖçKÇÉK w
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táåíÉêÄ~ÅÜ äáÉÖí ~å ÇÉê _uåÇÉëëíê~≈É _OV òïáëÅÜÉå
píuííÖ~êí uåÇ pÅÜï®ÄáëÅÜ dãΩåÇK jáí ÇÉê _~Üå ÉêêÉáÅÜí
ã~å táåíÉêÄ~ÅÜ ÄÉèuÉã îçã e~uéíÄ~ÜåÜçÑ píuííÖ~êí
~uë áå OR ãáå ãáí ÇÉê pJ_~ÜåäáåáÉ pOK

tÉáíÉêÉ fåÑçë ëçïáÉ ^åãÉäÇÉã∏ÖäáÅÜâÉáíÉå ÉêÜ~äíÉå
páÉ uåíÉê ïïïïïïïïïïïïKKKKêÉãëí~äêÉãëí~äêÉãëí~äêÉãëí~äJJJJä~uÑä~uÑä~uÑä~uÑKKKKÇÉÇÉÇÉÇÉ çÇÉê áå ÇÉê

dÉëÅÜ®ÑíëíÉääÉdÉëÅÜ®ÑíëíÉääÉdÉëÅÜ®ÑíëíÉääÉdÉëÅÜ®ÑíëíÉääÉ ÇÉëÇÉëÇÉëÇÉë sÑisÑisÑisÑi táåíÉêÄ~ÅÜtáåíÉêÄ~ÅÜtáåíÉêÄ~ÅÜtáåíÉêÄ~ÅÜ
iÉêÅÜÉåëíê~≈É=RTI=TPSRM=táåíÉêÄ~ÅÜ
qÉäÉÑçåW=MTNUN==Q=NR=VQ


