Herzlich Willkommen beim
19.Remstal-Lauf 2010! Seien Sie
wieder dabei, wenn die zahlreichen
Laufe in und rund um Winterbach
gestartet werden.
Auch in diesem Jahr wollen wir
M vieder jeder Sportlerin und jedem
Sportler, egal welchen Alters und in welchem
Leistungsbereich die Mdglichkeit bieten, ihre oder
seine ganz personliche Leistung zu beweisen. Und alle
die nicht mitlaufen wollen, sind ebenfalls herzlich
eingeladen, zuzuschauen, sich in und rund um die
Salierhalle von unserem Bewirtungsteam verkdstigen
zu lassen, Freunde zu treffen und einfach den Tag zu
genieBen
Wir freuen uns auf lhr Kommen!

lhr
Sven Rieger
und das Remstal-Lauf-Team

Zeitplan
ab 7.30 Uhr Startnummerausgabe inder Salierhalle
8.50 Uhr  Okumenische Sportlerandacht

9.30 Uhr Remstal-Lauf Hauptlauf 10 km
11.00 Uhr Remstal-Lauf Jedermannlauf5 km
11.45Uhr Remstal-Lauf Remstal-Cup 2,5 km
12.30 Uhr Remstal-Lauf Bambinilauf 1 km

13.00 Uhr  Siegerehrungin der Salierhalle
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Ch@irholder www.chairholder.de

Wir wiinschen lhnen einen erfolgreichen Wettkampf.

Remstal-Lauf Hauptlauf 10 km Remstal-Lauf Jedermannlauf5 km

Frih morgens starten die ambitionierten Lauferinnen Beim Jedermann-Lauf geht es eine nicht ganz ebene
und Laufer zum Hauptlauf des Remstal-Laufes im Win- 5 km lange Runde durch das schone Remstal, rund um
terbacher Stadion. Auf durchweg asphaltiertem Belag Winterbach. Fir Jugendliche und Erwachsene ist diese
mit mehreren kleineren Steigungen geht es (iber zwei Runde mit ein wenig Training leicht zu meistern, aber
reizvolle Runden durch die Obstwiesen des Remstals. auch Schiiler mit ein bisschen Lauferfahrung kdnnen
diese Strecke leicht bewaltigen.

Strecke:  10km

Start: 9.30 Uhr Strecke: 5km

Startgeld: 8 Euro Start: 11.00 Uhr
Preise: Urkunden; Sachpreise fiir die Platze 1-3 der Startgeld: 4 Euro
jeweiligen Altersklasse Preise: Urkunden; Sachpreise fir die Platze 1-3

Zusatzliche Teamwertung fir Teams mit 3 Teilnehmern der jeweiligen Altersklasse
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Remstal-Lauf Jederma Nnn |O U'F 5 km
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Altersklassen "5
Klasse Jahrgang Klasse Jahrgang o]
m/w Jugend B 1995- 94 W50/M50  1961-57 d Altersklassen
m/w Jugend A 1993-92 W55/M55  1956-52 Ll Klasse Jahrgang
W20/M20  1991-82 W60/We0  1951-47 o] w/m Schiller B 1999-98
W30/M30  1981-77 W65/We5  1946-42 "(3 w/m Schiller A 1997-96
W35/M35 1976-72 W70/M70  1941-37 E m/wJugend B 1995-94
W40/ M40 1971-67 W75/W75  1936-32 Q m/wJugend A 1993-92
W45/M45  1966-62  W80/M80  1931undalter B& Frauen/ Manner 1991 und dlter
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SPECIALIZEDD 71071816 5156 Das gibt's tatsachlich!
2 Tithinger Str. 55

77 70178 Stuttgart
Tel.0711-51872402

Fragen Sie einfach danach!

Gottl.-Daimler-5tr. 20
73614 Schorndorf

Tel, 07181-98 56 886 Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.
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Remstal-Lauf Remstal-Cup 2,5 km

Die Kinder der Schiilerklassen laufen beim Remstal-Cup
zwei Runden durch das Wohngebiet von Winterbach,
bevor sie dann nach ca. 2,5 km im Winterbacher
Stadion die Ziellinie iberqueren.

Strecke:  ca. 2,5km

Start: 11.45 Uhr

Startgeld: 2 Euro

Preise: Urkunden; Medaillen fiir die Platze 1-3 der
jeweiligen Altersklasse

Altersklassen
Klasse Jahrgang Klasse Jahrgang
Schiler W8/M8 2003 Schiiler W12/M12 1999

Schiiler W9/M9 2002 Schiler W13/M13 1998
Schiler W10/M10 2001 Schiiler W14/M14 1997
Schiiler W11/M11 2000 Schiler W15/M15 1996

Remstal-Lauf Re Mmsta | - C U p 2,5 km
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wir helfen, wo wir kénnen.

Apothekerin: Dr. Monika Stecher

Offnungszeiten:
Montag-Freitag 8.00 Uhr — 18.30 Uhr
Samstag 8.00 Uhr — 13.00 Uhr

Remstal-Lauf Bambinilauf1 km
Beim Bambini-Lauf dirfen unsere jingsten Teilnehmer,
mit oder ohne Unterstlitzung von Mama oder Papa,
einen ihrer ersten ,groBen” Wettkdmpfe bestreiten. Bei
der anschlieBenden Siegerehrung bekommen dann alle
hochoffiziell eine echte Medaille iberreicht.

Strecke: ca. 1 km

Alter:3— 7 Jahre / Jahrgang 2004-2008

Start: 12.30 Uhr

Startgeld: 1 Euro

Preise: Urkunden und Medaillen fiir
alle Teilnehmer

Altersklassen

Klasse Jahrgang
Kinder W3 /M3 2008
Kinder W4 / M4 2007
Kinder W5 /M5 2006
Kinder W6 / M6~ 2005
Kinder W7 /M7 2004

Alle Bambinis treffen sich
20 min. vor dem Start
auf dem Kunstrasenplatz
neben dem Stadion zum
gemeinsamen Warmma- &3
chen und zur Einteilung
der Startgruppen

Remstal-Lauf BOmbin”OUf 1 km
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(Anzeige vom letzten Jahr)



Infos

Schulklassenwertung

Gewertet werden hier die Zeiten und die Kilometer die
Teilnehmer aus einer Schulklasse absolvieren. Den Sieger-
klassen winkt ein Zuschuss in die Klassenkasse.

Teamwertung

Beim 10 km-Hauptlauf gibt es neben der Einzelwertung
auch eine Teamwertung mit Sachpreisen. Drei Laufer
(innen) bilden ein Team. Sie mlissen namentlich gemel-
det werden. Wechsel in der Besetzung sind nach der
Meldung nicht méglich.

Anmeldung
tiber das Internet unter www.remstal-lauf.de.
Anmeldeschluss ist der 5. April 2011

Nachmeldungen sind bis eine Stunde vor Wettkampfbe-
ginn in der Salierhalle mdglich. Die zusatzliche Nachmel-
degebuhr betrdgt 2,00 Euro.

Startnummern

Werden ab 7.30 Uhr in der
Salierhalle am  Sportzentrum
Winterbach ausgegeben.

Einspruch
Fir jeden Einspruch wird eine
Bearbeitungsgebiihr von 5Euro
erhoben. Ist dieser gerecht-
fertigt, wird die Gebiihr zu-
rickerstattet.

0. April 2011

1

Sonntag,

-Werbung Sport Schwab-

Heilbronn @
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Winterbach liegt an der BundesstraBe B29 zwischen
Stuttgart und Aalen. Mit der Bahn erreicht man Winter-
bach bequem vom Hauptbahnhof Stuttgart aus in 25 min
mit der S-Bahnlinie S2.

Die Anfahrt ist ab den Ortseingdngen Winterbach
ausgeschildert.

Parkplatze sind an der Salierhalle, am Bahnhof und an
der Lehenbachschule ausreichend vorhanden. Im Wohn-
gebiet rund um das Sportgelande sind die Parkmdglich-
keiten durch die Laufveranstaltung zum Teil einge-
schrankt

alphacam

In Entwicklung und Fertigung immer einen Schritt voraus.
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www. remstal-lauf.de

3D Printer Rapid Prototyping  Velumenscannen Teilefabrik CAD/CAM Hardware

alphacam GmbH  Erlenwiesen 16 73614 Schorndorf
Telefon 07181 -92 22 -0 Fax 07181 -92 22 - 100
info@alphacam.de www.alphacam.de

Sonstiges
Beim Remstal-Lauf gibt es wie jedes Jahr warmes
Mittagessen, Vesper, Getranke, Kaffe und Kuchen.

Umkleide- und Duschmdglichkeiten finden Sie im Vereins-
gebdude des VL Winterbach und in der Salierhalle. Fir
Diebstahle (ibernimmt der Veranstalter keine Haftung

Ein Streckenarzt und das DRK Winterbach sorgen fir die
medizinische Betreuung

Ergebnislisten und Bilder sind nach dem Lauf unter
www.remstal-lauf.de im Internet abrufbar

Weitere Infos sowie Anmeldemdglichkeiten erhalten
Sie unter www.remstal-lauf.de oder in der

Geschaftstelle des VL Winterbach
LerchenstraBe 57, 73650 Winterbach
Telefon: 071814 15 94

Laufer helfen
Nun schon zum 10. Mal werden wir auch in diesem Jahr
wieder einen Anteil der Startgelder an eine soziale Ein-
richtung in der Region spenden. Den Spendenempfanger
werden wir am Veranstaltungstag bekanntgeben
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- Veranstalter des 19. Remstal-Laufs -

URBACHER.

immer. Auch beim Zuschauen.

URBACHER ist eine eingetragene Schutzmarke.
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Natirlich lebendig.

Sport treiben. Sich verausgaben. Mit aller Kraft
fighten. Oder einfach in Bewegung bleiben. Das

Unseren aktuellen
Frithjahr/Sommer '11
Katalog erhalten Sie
unter 01805/708111*
oder im Intemet unter
www.peterhahn.de
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Blazer von
UTA RAASCH
ab €269,
GriBen 36-46

Best-Nr 123 51335

10 km

Hauptlauf

5 km

Jedermannlauf

2,5 km

Remstal-Cup

1 km

Bambinilauf
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r¢~| ~.und viele weltere
FEEL GooD Hisol =1 hodwwertige Marken!

natiirliche URBACHER Mineralwasser erfrischt

MODEHAUS HAUTNAH FUNDGRUBE
WINTERBACH WASCHESTORE WINTERBACH
Peter-Hahn-Platz 1 Bahnhofplatz 1 Bahnhofplatz 1

73649 Winterbach 73649 Winterbach 73649 Winterbach
Tel:07181/708294 Tel:07181/98569 29 Tel:07181/708207
Wir sind fir Sie da: Wir sind fiir Sie da: Wir sind flr Sie da:
Mo.~Fr. 9.30-19.00 Uhr Mo.~Fr. 9.30-19.00 Uhr Mo.~Fr. 9.30-19.00 Uhr
Sa. 9.30-16.00 Uhr $a.9.30-16.00 Uhr Sa.9.30-16.00 Uhr




